2

Отдел образования, социальной и молодежной политики администрации города Шумерля

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

 «Центр детского творчества» города Шумерля Чувашской Республики
	ПРИНЯТО

Педагогическим советом

МБУДО «ЦДТ» г. Шумерля ЧР

Протокол № от 
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУДО «ЦДТ» г. Шумерля

______________________ Е.Н. Голованова

Приказ №  от  


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ
ПРОГРАММА
эстетическо-досуговой направленности
Клуб общения «У камина»

/название/
Стартовый уровень
Возраст участников клуба: граждане пожилого возраста – мужчины старше 65 лет
и женщины старше 60 лет
Срок реализации: 1 год
Автор-составитель: Порфирьева Майя Владимировна,
педагог дополнительного образования 

г. Шумерля
2023 г.
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

	1.Учреждение 
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр детского творчества» города Шумерля Чувашской Республики

	2.Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа клуба общения 
«У камина» 

	3.Сведения о составителе
	Порфирьева Майя Владимировна,

педагог дополнительного образования

	4. Сведения о программе:

	4.1. Нормативная база
	- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.№1726-р);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015г. Министерства образования и науки РФ;

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Устав МБУДО «Центр детского творчества» г. Шумерля.

	4.2. Направленность 
	Культурно-досуговая 

	4.3. Тип программы
	авторская

	4.4. Уровень освоения содержания образования 
	Стартовый

	4.5. Возраст обучающихся
	Граждане пожилого возраста – мужчины старше 65 лет и женщины старше 60 лет.

	4.6. Форма реализации программы
	Групповая



	4.6. Продолжительность реализации программы 
	1 год



1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ»

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Проблема создания условий для активного долголетия людей старшего поколения сегодня является предметом особого внимания со стороны органов государственной власти и общественных организаций. Повсеместно создаются условия, необходимые для повышения качества их жизни. С этой целью разрабатываются и внедряются программных мероприятия, которые обеспечивают укрепление их здоровья, реализацию их интеллектуальных и культурных потребностей. 
В век информационных технологий пожилым людям сложно адаптироваться в жизни. В силу своего возраста и снижения физиологических способностей они оказываются в более трудном положении нежели люди молодого возраста. Нередко чувствуют себя одинокими и обделенными вниманием.  Между тем, пожилые  люди являются хранителями духовных и нравственных ценностей, за их плечами – годами накопленный жизненный опыт, которым они готовы делиться с молодыми. Они – хранители исторической памяти, отличаются неравнодушием, проявляют интерес к социальной, культурной и экономической жизни города. 

Как сделать досуг пожилых людей, насыщенным активной деятельностью и радостью, как избавить его от чувства одиночества, отчуждённости, восполнить дефицит общения, удовлетворить потребности и интересы?  Как уберечь пожилых людей угроз их жизни, а также от интернет-мошенничества?  Эти и другие вопросы решает разработанная программа школы активного долголетия. 
Направленность программы – культурно-досуговая. По целевому назначению программа обеспечивает общее разностороннее развитие кружковцев.

Данная программа авторская.
 Форма обучения – очная. Также возможно обучение с помощью дистанционных технологий. 
Актуальность программы 
Количество пожилых людей год от года растет, соответственно, есть необходимость усовершенствовать социальную работу, направив ее на активное долголетие. 

Новизна программы. Как показали последние исследования, подобная клубная деятельность позволят пожилым людям  забыть об одиночестве, не терять интереса к  жизни, сохранять свое здоровье, эффективно решать возникающие проблемы. 
Педагогическая целесообразность. Правильно организованный досуг (по интересам и физическим возможностям)  поможет общаться в обществе, поверить в свои силы и в полной мере проявить свой творческий потенциал. Общение в клубе «У камина» - это способ поддержать интерес к жизни, расширить число друзей, создание условий для реализации интеллектуальных и культурных потребностей людей старшего поколения, а также возможность передачи их богатого опыта и знаний подрастающему поколению.  
Отличительные особенности программы.   В ходе реализации деятельности клуба решаются различные социальные проблемы, что позволяет людям старшего возраста оставаться в душе всегда молодыми.
Адресат программы: граждане пожилого возраста – мужчины старше 65 лет и женщины старше 60 лет.
Срок освоения и объем программы 
Программа рассчитана на один год обучения. 
Объем программы -  144 часа. В случае пропуска занятий по причине производственной необходимости (праздничные дни, карантин) программа может быть выполнена за счёт корректировки календарного учебного графика (уплотнения тем).

Формы и режим проведения занятий. 
Занятия с пожилыми людьми проходят два раза в неделю по 2 академических часа.  Продолжительность 1 академического часа составляет 45 минут. Перерыв между занятиями 10 минут.

Форма организации учебно-воспитательного процесса – групповое занятие. 
В работе клуба используется технология применения групповых занятий с пожилыми людьми, которая позволяет расширить коммуникативные возможности и повысить собственную самооценку. 

     Условия набора:

Зачисление в клуб общения ведется на основании письменного заявления без предъявления требований к знаниям, умениям, навыкам. 
Количество участников  - 12-15 человек. Численный состав участников клуба может быть уменьшен, если в него включены лица пожилого возраста с ограниченными возможностями здоровья.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: Организация творческого пространства для занятий пожилых людей, организация социально-консультативной помощи гражданам пожилого возраста, их творческого общения на основе воспоминаний о значимых событиях в жизни,  направленных  на их адаптацию в обществе   и повышение жизненной активности.
Задачи: 

1. социально-консультативная помощь гражданам пожилого возраста.

2. организация культурного досуга пенсионеров.

3. пропаганда позитивной роли пожилых людей в обществе.

4. содействие в укреплении практического взаимодействия и сотрудничества старшего и подрастающего поколений.

5. улучшение эмоционального состояния и самореализация творческих способностей пожилых людей.

6. развитие мотивации граждан пожилого возраста к активному образу жизни

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебный план 

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Комплектование группы  (8 часов)

	РАЗДЕЛ 1.  (2 часа)

	1.
	Вводное занятие. 
	2
	1
	1
	наблюдение, опрос.


	РАЗДЕЛ 2. (22 часа) Шумерля и шумерлинцы

	1
	«В моей судьбе ты стала главной…»
	2
	0,5
	1,5
	опрос, творческая работа

	2
	«Учитель – звучит гордо!» 
	2
	1
	1
	беседа 

	3
	И в мирное время есть место подвигу! Герой соцтруда Н.И. Иванова
	2
	1,5
	0,5
	краеведческий час 

	4
	«Возраст осени» в рамках Дня пожилых людей
	2
	0,5
	1,5
	Опрос, творческая работа

	5
	Год экологии. Час краеведения
	2
	0,5
	1,5
	беседа

	6
	Дискуссионный час «Медицина – мое призвание»
	2
	1,5
	0,5
	опрос, творческая работа

	7
	Дискуссионный час «Когда деревья были большими…»
	2
	1,5
	0,5
	опрос, творческая работа

	8
	От всей души! Юбилейный вечер Н.М. Бедретдиновой
	2
	1
	1
	Вечер отдыха

	9
	Дискуссионный час с элементами тренинга «Эликсир молодости»
	2
	1
	1
	опрос, творческая работа

	10
	Обзор книги «Сто лет – сто имен
	2
	1,5
	0,5
	опрос, творческая работа

	11
	Дискуссионный час «Родное предприятие, учреждение…»
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, воспоминания

	РАЗДЕЛ 3.  Семейные ценности (16 часов)

	1
	Литературная гостиная «Образ матери в произведениях чувашских писателей»
	2
	0, 5
	1,5
	Литературная гостиная

	2
	Дискуссионный час «Педагогическая династия»
	2
	0,5
	1,5
	наблюдение, мини-выставка

	3
	Мама- главный человек в жизни
	2
	0, 5
	1,5
	Беседа, опрос

	4
	От всей души! Юбилейный вечер Т.И. Егоровой
	2
	0,5
	1,5
	Вечер отдыха

	5
	Дискуссионный час «Отцы и дети» 
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, опрос

	6
	«Загляните в семейный альбом» Фотовыставка 
	2
	1
	1
	беседа, фотовыставка

	7
	Семейные традиции
	2
	1
	1
	опрос, творческая работа

	8
	Жизнь прожить – не поле перейти
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, опрос

	РАЗДЕЛ 4. «Имя твое неизвестно, подвиг твой бессмертен» (10 часов)

	1
	Круглый стол «Во имя жизни на Земле»
	2
	0,5
	1,5
	наблюдение, творческая работа

	2
	Патриотический час «Помним. Гордимся. Чтим»
	2
	0,5
	1,5
	наблюдение, творческая работа

	3
	История Великой Победы – в истории отдельной семьи
	2
	0,5
	1,5
	беседа, воспоминания

	4
	«Восславим русского солдата» /Шашкин и Евдокимов/
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, творческая работа

	5.
	Дата в истории
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдения, творческая работа

	РАЗДЕЛ 5. «И года – не беда, коль душа молода» (14 часов)

	1
	Осенние посиделки «Встречай Покров»
	2
	0,5
	1,5
	Литературная гостиная

	2
	Фольклорные посиделки «Рождества волшебные мгновенья»
	2
	0, 5
	1,5
	Практическое задание, мини-выставка

	3
	«Путешествие за народной мудростью» 
	2
	0,5
	1,5
	опрос, практическое
задание

	4
	Год экологии. Час краеведения
	2
	1,0
	1,0
	Беседа

	5
	Праздничный вечер «Традиции Нового года»
	2
	0,5
	1,5
	Практическое задание, мини-выставка

	6
	Посиделки «Чудо рождественской ночи»
	2
	0,5
	1,5
	опрос, практическое
задание

	7
	Посиделки «Раз в крещенский вечерок»
	2
	1
	1
	Беседа

	РАЗДЕЛ 6. «На защите Родины…» (20 часов)

	1
	Вечер воспоминаний «Детство, опаленное войной»
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, мини-выставка

	2
	«Пишу тебе из блокадного Ленинграда»
	2
	0, 5
	1,5
	наблюдение

	3
	Кинохроника «Блокадный Ленинград»
	2
	0,5
	1,5
	Практическое задание, мини-выставка

	4
	Акция «Блокадный хлеб»
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, мини-выставка

	5
	Устный журнал – виртуальная презентация «Блокадный Ленинград» 
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, мини-выставка

	6
	Просмотр документального фильма «Сталинград»
	2
	0,5
	1,5
	Практическое задание, мини-выставка

	7
	Беседа о Сталинградской битве
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, мини-выставка

	8
	Обзор книг «Подвиг солдата» 
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, мини-выставка

	9
	Фронтовые песни
	2
	0,5
	1,5
	Музыкально-литературная гостиная

	10
	Шумерлинцы – в Бессмертном полку
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, фотовыставка

	РАЗДЕЛ 7.  С уважением к прошлому и настоящему… (10 часов)

	1
	Тематический вечер «Погибли за Родину»
	2
	0,5
	1,5
	Вечер памяти участников СВО

	2
	«Афганистан болит в моей душе»
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение, мини-выставка

	3
	 «Пусть осень жизни будет золотой»
	2
	0,5
	1,5
	Беседа

	4
	Вечер отдыха «Песни нашей молодости»
	2
	1,5
	0,5
	Литературно-музыкальная копозиция

	5
	«Женщина-руководитель. Легко ли?» 
	2
	1
	1
	Наблюдение, мини-выставка

	РАЗДЕЛ 8. Весенняя палитра (10 часов)

	1
	«Весенние фантазии»
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, творческая работа

	2
	Киновечер «Кино нашей молодости»
	2
	1,5
	0,5
	Наблюдение

	3
	Года бегут, а мы их не считаем!
	2
	1
	1
	Беседа, мини-выставка

	4
	Книжная выставка «Женские образы в литературе»
	2
	1
	1
	Литературная гостиная

	5
	Творческий бульвар
	2
	0,5
	1,5
	Литературная гостиная

	РАЗДЕЛ 9. «Светлая пасха Христова»  (12 часов)

	1
	Готовимся к Пасхе – делимся секретами 
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическое задание

	2
	Час информации «Хочу все знать!»
	2
	1,5
	0,5
	Чтение газет, журналов

	3
	 Истоки: «Воскресение Христова»
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	4
	Тематическая полка «Пасха в творчестве художников»
	2
	1
	1
	Наблюдение, мини- выставка

	5
	Тематическая полка «Православная книга – путь к духовности»
	2
	1
	1
	Наблюдение, мини-выставка

	6
	Пасхальные посиделки «Пасха – праздник светлого Христова воскресения»
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, практическое задание

	РАЗДЕЛ 10. «Еще одна Победная весна! » (10 часов)

	1
	Обзор книги «Шумерлинцы на фронтах Великой Отечественной войны»
	2
	1,5
	0,5
	Беседа

	2
	Круглый стол  «Сурский оборонительный рубеж»
	2
	1,5
	0,5
	Опрос, беседа

	3
	Интеллектуальная викторина «Военные страницы истории России»
	2
	1
	1
	Беседа, практическое задание

	4
	Акция «Георгиевская ленточка»
	2
	1
	1
	Беседа, практическое задание

	5
	Поэтической строкой о войне
	2
	1,5
	0,5
	Литературная гостиная 

	РАЗДЕЛ 11. «Островок семейных сокровищ» (12 часов)

	1
	«С песней по жизни»
	2
	1,5
	0,5
	Творческий вечер

	2
	Обзор песен о весне. Разучивание песни.
	2
	1,5
	0,5
	Музыкальный вечер

	3
	«Рецепты народной медицины, проверенные временем»- вечер-встреча
	2
	1
	1
	Литературная гостиная 

	4
	Час здоровья: секреты долголетия
	2
	1,5
	0,5
	Беседа, практическое задание

	5
	«Наши руки – не для скуки»
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, мини-выставка

	6
	Творческая мастерская: делимся мастерством
	2
	0,5
	1,5
	 Мастер-класс и выставка

	ИТОГО:
	144
	
	
	


Дополнительное направление «Я и компьютер» 

	№
	Мероприятие
	Сроки

	1
	1. Обучение элементарным навыкам работы на компьютере, включая работу с интернет ресурсами: работа с различными браузерами, поиск информации, загрузка файлов, онлайн-общение.
	Сентябрь 2023 г.- май 2024г.


1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 
Программа работы клуба «У камина» призвана помочь пожилым людям преодолеть социальную изоляцию, почувствовать свою значимость, установить новые контакты и получить новые знания. Через общение друг с другом представители старшего поколения делятся своими советами, увлечениями, рецептами долголетия. На вечерах отдыха они предлагают темы для будущих совместных мероприятий.
2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Продолжительность учебного года в группе №1:

Начало учебного года – 01.09. 2023г. 
Формирование группы – 01.09.2023-14.09.2024г.г.
Начало учебных занятий – с 15.09.2023г.
Окончание учебного года – 31.05.2024г.  
Продолжительность учебного года – 36 недель
Количество учебных дней – 72
Календарь занятий

	 
	1 полугодие
	ОП
	Зимние праздники
	2 полугодие
	ОП
	Летние каникулы
	Всего  в год

	Группа №1
	15.09-30.12.2023
	17 недель
	31.12.2023-09.01.2024 гг
	09.01-31.05.2024г
	20 недель
	01.06-31.08.2024
	37

недель 


Календарь реализации содержания учебного плана в группе №1:

	месяц
	№п\п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	     Изменения и дополнения

	сентябрь
	
	Комплектование группы
	8
	

	
	1.
	Вводное занятие.
	2
	15.09

	
	2.
	Шумерля и шумерлинцы
	22
	

	
	2.1.
	«В моей судьбе ты стала главной…»
	2
	20.09

	
	2.2.
	«Учитель – звучит гордо!» 
	2
	23.09

	
	2.3.
	«И в мирное время есть место подвигу! Герой соцтруда Н.И. Иванова»
	2
	27.09

	
	2.4.
	«Возраст осени « в рамках Дня пожилых людей
	2
	30.09

	октябрь
	2.5.
	Год экологии. Час краеведения
	2
	04.10

	
	2.6.
	Дискуссионный час «Медицина – мое призвание»

	2
	07.10

	
	2.7.
	Дискуссионный час «Когда деревья были большими»
	2
	11.10

	
	2.8.
	От всей души! Юбилейный вечер Н.М. Бедретдиновой
	2
	14.10

	
	2.9.
	Дискуссионный час с элементами тренинга «Эликсир олодости»
	2
	18.10

	
	2.10.
	Обзор книги «Сто лет – сто имен»
	2
	21.10

	
	2.11.
	Дискуссионный час «Родное предприятие, учреждение»
	2
	25.10

	
	3.
	Семейные ценности
	16
	

	
	3.1.
	Дискуссионный час с элементами тренинга «Эликсир молодости»
	2
	28.10

	ноябрь
	3.2.
	От всей души! Юбилейный вечер Т.И. Егоровой
	2
	01.11

	
	3.3.
	Дискуссионнный час «Педагогическая династия»
	2
	08.11

	
	3.4.
	«Загляните в семейный альбом» Фотовыставка
 
	2
	11.11

	
	3.5.
	Семейные традиции
	2
	15.11

	
	3.6.
	«Жизнь прожить – не поле перейти»
	2
	18.11

	
	3.7.
	 Мама – главный человек в жизни
	2
	22.11

	
	3.8.
	Литературная гостиная «Образ матери в произведениях чувашских писателей»
	2
	25.11

	
	4.
	«Имя твое неизвестно, подвиг твой бессмертен»
	10
	

	
	4.1.
	Круглый стол «Во имя жизни на Земле»
	2
	29.11

	декабрь
	4.2.
	Патриотический час «Помним. Гордимся, чтим»
	2
	02.12

	
	4.3.
	История Великой Победы – в истории отдельной семьи»
	2
	06.12

	
	4.4.
	 «Восславим русского солдата» /Шашкин и Евдокимов/
	2
	09.12

	
	4.5.
	Дата в истории 
	2
	13.12

	
	5.
	«И года – не еда, коль душа молода»
	14
	

	
	5.1.
	Осенние посиделки «Встречай Покров»
	2
	16.12

	
	5.2.
	Фольклорные посиделки «Рождества волшебные мгновенья»
	2
	20.12

	
	5.3.
	«Путешествие за народной мудростью» 
	2
	23.12

	
	5.4.
	Год экологии. Час краеведения
	2
	27.12

	
	5.5.
	Праздничный вечер «Традиции Нового года»
	2
	30.12

	январь
	5.6.
	Посиделки «Чудо рождественской ночи»
	2
	10.01

	
	5.7.
	Посиделки «Раз в крещенский вечерок»
	2
	13.01

	
	6.
	«На защите Родины… »
	
	

	
	6.1.
	Вечер воспоминаний «Детство, опаленное войной»
	2
	17.01

	
	6.2.
	«Пишу тебе из блокадного Ленинграда»
	2
	20.01

	
	6.3.
	Кинохроника «Блокадный Ленинград»
	2
	24.01

	
	6.4.
	Акция «Блокадный хлеб»
	2
	27.01

	
	6.5.
	Устный журнал – виртуальная презентация «В памяти нашей Блокадный Ленинград» 
	2
	31.01

	февраль
	6.6.
	Просмотр документального фильма «Сталинград»
	2
	03.02

	
	6.7.
	История Великой Отечественной войны – в истории отдельной семьи
	2
	07.02

	
	6.8.
	Обзор книг «Подвиг солдата» 
	2
	10.02

	
	6.9.
	Афганистан болит в моей душе
	2
	14.02

	

	
	6.10.
	Шумерлинцы – в Бессмертном полку

	2
	17.02

	
	7.
	С уважением к прошлому и настоящему 
	10
	

	
	7.1.
	Тематический вечер «Погибли за Родину»
	2
	21.02

	
	7.2.
	Фронтовые песни
	
	

	
	7.3.
	Вечер отдыха «Пусть осень жизни будет золотой»
	2
	28.02

	март
	7.4.
	Вечер отдыха «Песни нашей молодости»
	2
	03.03

	
	7.5.
	«Женщина –руководитель. Легко ли?»
	2
	07.03

	
	8. 
	«Весенняя палитра»
	10
	

	
	8.1.
	Весенние фантазии
	2
	10.03

	
	8.2.
	Вечер «Кино нашей молодости»
	2
	14.03

	
	8.3.
	Года бегут, а мы их не считаем

	2
	17.03

	
	8.4.
	Книжная выставка «Женские образы в литературе»
	2
	21.03

	
	8.5.
	Творческийбульвар
	2
	24.03

	
	9.
	«Светлая Пасха Христова»  
	12
	

	
	9.1.
	«Готовимся к Пасхе – делимся секртами»мастер-класс 
	2
	28.03

	
	9.2.
	Час информации «Хочу все знать!»
	2
	31.03

	апрель
	9.3.
	Беседа «Воскресение Христова»
	2
	04.04

	
	9.4.
	Истоки: «Воскресение Христово»
	2
	07.04

	
	9.5
	Тематическая полка «Пасха в творчество художников»
	2
	11.04

	
	9.6.
	Пасхальные посиделки «Пасха – праздник светлого Христова Воскресенья»
	2
	14.04

	
	10.
	«Еще одна Победная весна»»
	10
	

	
	10.1.
	Обзор книги «Шумерлинцы на фронтах ВОВ»
	2
	18.04

	
	10.2.
	Круглый стол  «Сурский оборонительный рубеж» 
	2
	21.04

	
	10.3
	Интеллектуальная викторина «Военные страницы истории России»
	2
	25.04

	
	10.4.
	Акция «Георгиевская ленточка»
	2
	28.04

	май
	10.5.
	Поэтической строкой о войне
	2
	05.05

	
	11.
	«Островок семейных сокровищ»
	12
	

	
	11.1.
	С песней по жизни
	2
	12.05

	
	11.2.
	Обзор песен о войне
	2
	16.05

	
	11.3.
	«Рецепты народной медицины, проверенные временем»- вечер-встреча
	2
	19.05

	
	11.4.
	Час здоровья: секреты долголетия
	2
	23.05

	
	11.5
	«Наши руки – не для скуки»
	2
	26.05

	
	11.6.
	Итоговое занятие. Анкетирование. 
	2
	30.05


2.2. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Социальная работа в клубе основывается на принципах гуманности, милосердия, добровольности, уважения достоинства личности, социальной 3 справедливости, учёта этнокультурных традиций, самоотверженности, полной самоотдачи

Виды занятий: Формы мероприятий:
— литературно-музыкальный гостинные;

- вечера-встречи, беседы, тематические вечера;

— выставки, ярмарка, конкурсы;

— просмотр и обсуждение фильмов, телепередач;

— час поэзии;

— познавательная, игровая программа;

— посиделки, встречи;

— мастер классы;

— квесты и интерактивные викторины и др/

Основное содержание групповой работы составляют беседы, литературные гостиные. 

В каждодневной практике клуба рождаются и воплощаются новые, всё более эффективные идеи, замыслы и подходы к работе с пожилыми людьми для того, чтобы данная социальное объединение всегда было на уровне требования времени. Среди социальных технологий для людей пожилого возраста, способных активизировать процесс взаимодействия их с обществом, необходимо отметить следующие: 

( Внедрение в практику социальной работы межпоколенческих взаимодействий, которые способствую расширению практики сотрудничества и общественного согласия; 

( Увеличение возможностей для создания пожилыми людьми объединений и клубов по интересам; 
( Налаживание координации действий с различными международными организациями и объединениями пожилых людей. Проведённые в клубе наблюдения показали, что наиболее эффективно привлекать людей старшего возраста к работе в общественных отделах и организациях.  План занятий клуба может варьироваться в зависимости от самочувствия получателей социальных услуг и их пожеланий. Членам клуба предоставляется возможность приобщиться к культурным ценностям города и других исторических районов столицы нашей родины. Главный принцип работы клуба – объединение пожилых людей на основе общих интересов и увлечений. С
2.3. КОНТРОЛЬНО_ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Формы аттестации
Для оценки планируемых результатов применяется текущий и итоговый контроль. 
— текущий — в середине учебного года (декабрь),
— итоговый – в мае.
Способы и формы определения результативности:
- при текущем контроле: совместное мероприятие;
- при промежуточном контроле: анкетирование.  
Итоговое анкетирование  по программе «Клуб общения «У КАМИНА»
Фамилия, имя_____________________________

Для того чтобы оценить эффективность работы школы активного долголетия, просим Вас ответить на вопросы анкеты. 
1. Ф.И.О. слушателя _________________________________________________ (указывается по желанию) 
2. Возраст слушателя ______________ (указать) 
3. Какие из тем, представленных на занятиях, были для Вас полезными? ____________________________________________________________________________ __________________________________________________________ 
4. Оцените уровень организации занятий от 1 до 5 (где 1 – низкий уровень организации занятий, 5 – высокий уровень организации занятий): 1 2 3 4 5 
Что именно Вам понравилось?_______________________________________ ____________________________________________________________________________ __________________________________________________________ 
Что можно улучшить?_______________________________________________ ____________________________________________________________________________ __________________________________________________________ 
5. Будете ли Вы рекомендовать пройти обучение своим знакомым и родственникам? Да Нет, потому что _________________________________________________ (укажите причину) 
6. Оцените уровень эффективности обучения для Вас от 1 до 5 (где 1 – низкий уровень эффективности обучения, 5 – высокий уровень эффективности обучения): 1 2 3 4 5 
Дата заполнения _______________
 Благодарим Вас за помощь и надеемся на дальнейшее сотрудничество!
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