Oriien obpasosanus ¥ CONMATBHON TOMHTHKH aAMHHHCTpaunn ropoaa Llymepns

MyHuLHnanbHOe 610/DKETHOE YUpekKICHHE IOTIOIHHTENBHOTO 00pa30BaHMs
«Ilentp mercxoro TBOpuecTBay ropona [llymepms Uysamckoii PecnyGnuku

TIPUHATO e TBEPHIAIO
[EarorH4ecKHM COBETOM MBS IS4 T» 1. Ulymepns

53

; : EH. T'onoeanosa
N R
s *;..,7 ¥ .
L v
Q) s e
e

7 A g 7

MBY 1O «[IAT» r. Hlymepmns UP
Tpotoxon or «31» aBrycra 2023r. Ne 1
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IlosicHuTeILHAA 3aMMHUCKA.

[Iporpamma pononauTenbHOr0 oOpasoBanus no xopeorpapun«BABY-DANCE» pa3paborana s
o0yJarommxcss CTyJUH TBOPYECKOTO pPAa3BUTUS JETeH JOMIKOJIBHOro Bo3pacta «CymepaeTkmy,
¢dynkunonupytouieit Ha 6aze MBY 10 «lLleHTp neTCKOro TBOpUECTBAY.

AKTyaJIbHOCTH porpaMmbl. /laHHast JONOTHUTENbHAS 001Ie00pa3oBaTeNibHas MporpaMmma

COOTHOCHTCS C TEHACHLUSAMH Pa3BUTHsI JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHMs U CIIOCOOCTBYET:

- CO3/IaHUI0 HEOOXOUMBIX YCIOBHUIA JJISl IMYHOCTHOTO Pa3BUTHS yUAIIUXCS,

- YIOBJIETBOPEHMIO HHAMBUYaJIbHBIX HOTPEOHOCTEH XyJ0KECTBEHHO-CTETUUECKOM, HPAaBCTBEHHOM
pa3BUTHL;

- YKPEIUIEHUIO 37I0POBbsl 00yUaroImuXcs.

HoBu3Ha nanHoI 00pa30BaTeabHON NPOrpaMMbl 3aKII0YAETCS BO BKJIIOUEHUH B MPOrpaMMy TaKUX
310pOBbecOeperaonMxX  TEeXHOJIOTUH, Kak  O3J0pOBHUTENbHas  xopeorpagus  (XOpeoKoppeKuus),
XOPEOMHMHYTKH.3aHATHE TI0 O3JOPOBUTEIIbHONW Xopeorpadguu oObEeOUHSET JeTel ¢  pa3HBIMHU
MY3bIKaJIbHBIMH CIIOCOOHOCTAMHU U pa3HOM (pru3nuyecKol NMOArOTOBKOHM, M MPAKTHUKA MOKAa3bIBAET, YTO OHU
HE Cpa3y NPUBBIKAIOT BHUMATEIBHO CIIyIIATh MY3BIKY, JaK€ €CJIM 00JIaJaroT XOPOIIMM MY3bIKaJIbHBIM
CIIlyXoM. JIuiip MmocTeneHHo, B MpolLiecce CHUCTEMaTHMUYECKUX 3aHATUH, OHM y4YaTcsl CIIyIIaTh MY3bIKY U
CIIBIIIATH B MY3bIKE IEWCTBHE, HACTPOEHUE, YUATCs COIIACOBBIBATH C HEM CBOU JBM)KEHMUSI, CBOM UyBCTBA.

Ilenaroruueckasi 1mesaecoo0pa3sHOCThb. Xopeorpadus Kak HHUKAKOE APYroe UCKYCCTBO 00JafacT
OTPOMHBIMH BO3MOXHOCTSIMH JUIsl TIOJTHOLIEHHOTO 3CTETHUECKOTO COBEPILIEHCTBOBaHMSA pEOEHKa, /Ui €ro
TapMOHUYHOTO TYXOBHOTO U (pu3n4ecKoro pa3Butus. [IpociymmBanue puTMUYHON TaHIIEBAIbHOW MY3BIKH
pa3sBUBAECT M BHYTPEHHE 00Oramlaer, NpUBHUBAET YMEHHUE Yepe3 TaHell BhIpakaTb Pa3JIUYHbIE COCTOSHMUS,
MBICJIM, YyBCTBA YEJIOBEKA, €r0 B3aMMOOTHOILICHMS C OKPY’KaomKUM MuUpoM. KpomMe Toro, B 3T0T nepuon
JIeTU UHTEHCUBHO PACTYT U Pa3BUBAIOTCS, IBUKEHUS CTAHOBATCS UX MOTPEOHOCTbHIO, a IBUKEHHUE B PUTME
U TeMIIe, 33JaHHOM MY3BIKOH, CIIOCOOCTBYET PUTMUYHOIN paboTe BCEX BHYTPEHHUX OPTaHOB U CHCTEM, YTO
IPU PEryJIAPHBIX 3aHATUAX BEAET K 00LIEMY 037J0POBJICHUIO opranu3Ma. HeManoBaXkHbIM SIBJISIETCS TaKkKe
u nedeOHbI ekt 3aHATHH, B pe3ysbTaTe KOTOPHIX CO3MAETCS MBIIICYHBIA KOPCET, UCHIPABISIOTCS
HEIOCTaTKU OCaHKH, YMEHBIIAETCS IJIOCKOCTONME, YTO IO3BOJSIET TAKXKE pellaTh 3ajadd  oOIIero
YKpEIUIeHUs M (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS JOMIKOIBHUKA.

OT1inunTebHAsE 0CO0EHHOCTh MPOrPaMMBbI 3aKJIIOYAETCH B HCIOIb30BAHUM HETPAJAUIIMOHHBIX
dbopMopranuzanuu 00pa3oBaTeIbLHOrO MPoLecca: 3aHATUE-CKa3Ka, 3aHATHEe-CIIeKTaKIIb, KOJUIEKTUBHBIE
00CYXICHUS ;UIHTEPAKTUBHBIC TEXHOJIOTHH.

OCHOBHBIMHU NPUHIUIIAMYU B OCBOEHHH pa3/ieJia Mo 0310POBUTEIbHOII Xopeorpadguu ABISIOTCA:

- OT IIPOCTOTO K CJIOKHOMY;
-OT MEJIEHHOTO K OBICTPOMY;
-IOCMOTPH U MTOBTOPH;
-OCMBICIU U BBIIOJIHU;
-BMECTE C MapTHEPOM.

Ileab mnporpammbi:BcecTtoponHee pasButue peteid (popMupoBaHMe 3HAHMM, YMEHHH, HaBBIKOB,
CIOCOOHOCTEHN M KauecTB JIMYHOCTH) CPEACTBAMH MY3bIKU U TaHILIA.

Hcexons U3 nenu, npeaycMaTpruBaeTCs peleHne CIeAyOINX OCHOBHBIX 32124
1. JlaTb OCHOBBI MYy3bIKaJIbHO-ABUTATEIbHON KYJIbTYPBHI.

2. PasBuBathb ABUTaTCIIBHBIC Ka4Y€CTBa W YMCHU: FI/I6KOCTB, MMIAaCTUYHOCTD, JIOBKOCTH, KOOpAMWHAIIHUIO
,[IBPI)KCHI/Iﬁ, CUI1y, BBIHOCJIMBOCTb.

3. Pa3BuBath TaHIICBAJIbHBIC CIIOCOOHOCTH BOCITMTAHHUKOB.

4. Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAXKEHUS B IBUKCHUU 1101 MY3BIKY.



5. CnocoOCTBOBAaTh YKPEIUICHHIO 3/0pOBbSl JI€TEH: PAa3BUTHUIO ONOPHO-IBUTATENILHOIO ammapara;
(OpMHPOBAHUIO TPABUIBHON OCAHKH; MPO(QMIAKTUKE IUIOCKOCTOIUS; PAa3BUTUIO M (PYHKIHMOHAIBHOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIBIXaHU.

6. BociuTeIBaTh HPaBCTBEHHO- KOMMYHHKATHBHbIE KauecCTBa JINYHOCTU: YMEHHUsS CONEPEKUBATH JPYTHM,
YyBCTBa TaKTa U KyJIbTYPHOI'O ITOBEACHUS.

HamnpaBieHHOCTh IMpOrpaMMbI-XyHOKCCTBCHHAs.

YPOBEHB - CTAPTOBBIN

IIporpamma paccuuTana Ha 2 roaa od0y4yeHus 1Jis aeTeii ot 5 10 7 Jiet.
Iepsbiii rog o0yuenusi 5 - 6 et (1 pa3 B Heaemo, 36 4yacoB B rox),
BTOPO¥ roj odyuenusi — 6 - 7 jier (2 pasa B Hezento, 72 yaca B TOJ).
IIpoxo/ukuTebHOCTD 3aHATHS — 30 MUHYT.
[Tporpamma npegycMaTpuBaeT paboTy JETCKHX TPYII B KOJIHYecTBE B cpeaneM 12-14 yenmoBek.

HanmepBoMroay oOyueHuss OCHOBHOW y4eOHOM  JEATEIbHOCTHIO  CTAHOBSTCS — DJIEMEHTHI
KJIACCMYECKOT0 U HApOAHOTO TaHI[A. DIIEMEHTHI CLIIEHUYECKOTO TaHIla HEOOXOAMMBI KaK CPEICTBO Pa3BUTHS
TAHIEBAJIBHOCTH, UCITOJTHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA U KOHIEPTHOM AEATEIBHOCTH.

Ha BTOPOM IOy 06yquHs[ ACTH 3HAKOMATCA C COBPECMCHHBLIM TAaHILEM, Yy4aTCsA 3MOHI/IOHaJ'[BHOI\/'I
BBIPA3UTCIIBHOCTU MMOCPCACTBOM HBHX(GHHﬁ.

3aHATHUS OCYLIECTBISIOTCS C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTe.

Yy z[eTeﬁ 5 Jer (I)OpMI/IpyeTCSI HAaBBIK PUTMHUYHOI'O JABUKCHHA B COOTBCTCTBUH C XapaKTCpOM
MY3bIKH, IE€TH MOT'YT CAMOCTOATCIbHO MCHATH ABUXXCHUA B COOTBETCTBUH C MYSBIKOﬁ. COBepIHeHCTBYIOTCSI
TAHOCBAJIbHBIC IBWXKXCHUS, YMCHHC IBUIAaThCA B Iapax IO KPYry, B TaHIAX U XOPOBOAAX, PUTMUYHO
XJIONaTh B J1IaAOIIM, BBIITOJIHATD HpOCTefIIHPIe NEPECTPOCHU A, ITOJCKOKH.

Ha mecrtom roay xu3Hu peGeHOK (PU3MYECKU KPETHET, CTAHOBUTCS 0o0Jiee MOABHKHBIM. Y CIIEIIHO
OBJIQJICBA€T OCHOBHBIMH JIBKEHMSMH, Y HEro Xopollas KOOpAMHAIMs JBWXEHMH B Xoawnbe, Oere,
npbikKax. COBEpIIEHCTBYIOTCS MPOLIECCHl BBICIIEH HEPBHOM JEATEIbHOCTU: Pa3BUBAECTCS CIIOCOOHOCTH
aHaAJM3UPOBaTh, 0000IIATh, JIeNaTh MPOCTEHUIINE YMO3AKIIOUEHHs, YIy4lIaeTcs MPOU3BOJIbHAS MaMSTh.
ITosBnsTOTCS IIEMEHTEHI TBOPYECTBA BO BCEX BUJAX }IGTCKOI\/'I JCATCIIBHOCTH.

Jern ceabMOro roga >KU3HH UMEIOT JOCTATOYHO Pa3BUTHIC IBUIaTCIIBHBIC HABBIKA: OHH yYMEIOT
PUTMUYHO XOJUTHh U O€raThb; JIETKO, SHEPIrMYHO, a TAaKXKe BBHICOKO MOJAHUMATh HOTU B KOJICHSX; CKaKaTh C
HOTH Ha HOTY; CAMOCTOSITEJIbHO CTPOUTbh KPYT, PacIIMpsAs U yMEHbIIAs €ro; JBUraThCs Napamu MO Kpyry,
COXpaHssl PacCTOSHHE MEXJy IapaMu; BBIOJHATH Pa3IM4HbIC JIBUXKEHUS C MpeaMeTaMu U 0e3 HUX;
UCIOJIHATh OT/AETbHbIE TAHILIEBAJIBHBIC JBIKEHUS (BBICTABISITH HOTH BIIEpE] Ha MpPbDKKE, JesaTh
NPUCTAaBHOM IIIar, ¢ TpUCENaHUEM, IOJyNpPUCEJaHUEM, KPYXHUTbCS, MPOABHUIrasCh BIEpea), CHOCOOHBI
HepeaaBaTh UTPOBbIe 00Pa3bl Pa3IMYHOIO XapaKTepa.

YyeOHo-TEMaTHYECCKHUI NJIAH

1-b1ii TOX 00yUeHHsI

Tema [Tpaktuka | Obmiee DopMbI
Ne Teopus KOJINYECTBO | aTTECTalluU
4acoB (KOHTpOJISN)
1. | KommiekToBaHue rpynibl 24.
Bsoanoe 3ansTue. TectupoBanue.
2. 0,54. 0,54. 1g. Bxonuoii
KOHTPOJIb.




yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha pa3sBUTUC MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYCCKHUX HABBIKOB.

lua.

1a.

Ananus
BBITIOJIHCHUSI
YIPaKHECHU.

pra)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTHUEC HABBIKOB
BbBIPA3UTCIIBHOI'O JIBUIKCHHA.

4.

4.

Ananuz
TBOPUYECKOH
AKTHUBHOCTH.

KOHJ’ICKTHBHO-HOPHZ{KOBHG YHOpaXHCHU.

0,54.

1,54.

24,

Ananus
MPOACIAHHOMN
paboTHI.

My3bIKabHBIE UTPBI.

14.

1a.

My3bikanabHast
BUKTOPHUHA.

Knaccuueckuil Tagen.

4.

54.

64.

KoHntpouis 3a
BBITIOJTHEHUEMIIpA
KTUYECKOTO
VCIIOJTHEHUS
MTO3ULIMN PYK U
HOT. AHanu3
MCIIOJTHEHUS
pernese 110 6.
KoHntpous 3a
BBITIOJTHEHUEM
YOpaXHEHUS
JeMU-ILINE.

Haponno-cueHnnyeckuii TaHel.

4.

4y,

54.

KoHntpouis 3a
UCIIOJIHCHUEM
JIIEMEHTOB
HAapOJIHOI'O TaHIIA.

TaHHeBaJ'IBHI)Ie 9JICMCHTBI 1 KOMITIO3HIINH

1,5q.

5,54.

7.

AHanu3
UCIIOJIHEHUS
TaHLEBaJIbHbBIX
JJIEMEHTOB.
TBOpueckuit
[IPaKTUYECKUI
IIOKa3 TaHIa
«IlapHas
IIOJIBKAY.

10.

VYipaxHeHUs Ha CEpPEeIUHE 3aJ1a.

lua.

1a.

Haomronenue 3a
BBIITOJIHEHUEM
YIIPAXKHEHUM.

11.

PutMuyeckue yrnpaxHEeHUsI U UTPHIL.

4.

4.

ITegarornueckoe
HaOJII0IEeHUE 32
TBOPUYECKOM
JIESITCIbHOCTERIO.

12.

Kommiekc ynpaxHeHui Ha
BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS,
paccnalieHue TPy bl MbIIIIL.

4.

4.

HaOnronenue 3a
BBIIIOJTHEHUEM
YIIPaKHEHU.

13.

Pabora Hax pernepTyapHBIM TUIAHOM.

4.

54.

64.

KoHnTtpossHOE
UCIIOJIHEHUE
3aIaHHOTO

penepryapa.

14.

OTtu€THOE 3aHsATHE IJI POJAUTENICH

14.

1a.

JemoncTpanys
MOJTyYEHHBIX
3HAHUHN U
yMEHMN. AHanu3
paboTHL.

Hroro 3a roxa:

| 36u.




Coaeprxanue nporpamMmsl 1-ro roga o0yyeHnus

Tema

Conepxxanue

Koi-Bo
JacoB

Teopus

MIpaKTHKa

BBoanoe 3ansTHE.

3HAKOMCTBO C TaHIICBAJIbHBIM
HCKYCCTBOM, KaK OAHUM H3
BHUOOB ACTCKOI'O

TBOPYECTBA, OCHOBHBIMU
BuagaMu ACATCIBbHOCTH.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30IMaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
Hrpel Ha 3HAKOMCTBO,
KonnekruBo-obpazoBanue:
«HazoBu ums», «po3my», u ap.

4.

VYnpaxxHeHus: Ha
pPa3BUTHE MY3bIKAIbHO-

PUTMHUYCCKHNX HABBIKOB.

Brinonnenue peueBbix
YIPaXHEHWH, a TaKXKe
YIIpa)KHEHUH C IPEIMETaMH.
Hrpsl ¢ 1eTbMU B peU€EBbIC
UTPHI (C XJIOTKAMHU).
PurMuueckue UMIIPOBU3ALIMH.
Brinonnenue ynpaxHeHun
«Becénpie yeTBEPKU»,
«My3bIKanbHBIE MOJIOTOYKNY,
«Kosznukm».

1u.

YnpaxxHeHus: Ha
pa3BUTHE HABBIKOB
BBIPA3UTEIHLHOTO
JBUYKEHUS.

BrmmmosiHenne 3amanuii Ha
pa3BHUTHE TBOPYECTBA:
«My3bIKaibHas CKa3Kay,
ynpaxHeHune « TaHibl B mapey
(enb: o0beAMHEHUE ACTEM,
pa3BUTHE MY3BIKAILHOTO
ciyxa). Pazsurue
SMOIMOHAIIBHOCTHU YEPE3 AT
« rpa B Boge». Pa3Burtue
HaOJI01aTEIbHOCTH U
BHUMaHMS yepes 3T «B
MarasmHe 3epKajn).

1a.

KosmnextusHo-
MOPSIAKOBBIE
YIPaOKHCHHUS.

[lenb: opraHn3oBaTh
KOJUIEKTUB, CO3aTh y JIeTel
6o1poe, pabouee
HacTpoeHue. O3HaKOMIICHUE
C INIOHATHUAMMU: HICPCHT A,
[ENOoYKa, YIUTKa; KPYT,
KOJIOHA.

Map (¢ Hocka Ha
MOJTyHAaJbIIaX, C BEICOKO
MOJIHATHIMU KOJICHSIMH):
X0/160a 10 0JTHOMY,
pacxoKJIeHue BIPABO, BIEBO,
COE/IMHEHHUE B MapBlI.
®urypHsIil Mapui: xoap0a 1o
JMaroHajH, 1o Kpyry,
pacxokIeHUE MapaMu U
YeTBEPKaMH,HABBICOKHX
NOJIyIaabliax, Ha MATKax, ¢
BBICOKHM TIOJJHUMaHUEM
KOJICH, C TIOJICKOKOM ¥ TOMY
nono6noe. [Toctpoenue Ha
Mapiiie 3 KOJIOHHBI B
IEPEHTY, N3 IIEPEHTH B
LETIOYKY, U3 IIETIOYKH B YIUTKY
U TOMY IIOJJOOHOE.
[TocTpoeHnne Ha Mapuie B KpyT,
KOJIOHY, TIEPECTPOCHUS Ha
Mapiiie; U3 KOJIOHHBI B MTaphl U
CHOBa B KOJIOHY, CO3/IaHUE
Kpyra u3 KOJOHBI; CBOOOJIHOE

24.




PasSMEIICHUE HaA IJI0Iaau.

My3bIKalIbHBIE UTPBI.

Bosneuenune ngereii B
My3bIKalbHbIE UTPbL: «KOT 1
MBI, «I TMHTBUHEBI,
«MBpIIIKa B HOPKE»,
«ITonockaTh IJIATOYKI,
«Kapycenby.

1a.

Knaccuueckuii TaHer.

-ITocTanoBka Kopryca -
BAKHEHIIMHI 3TaIl B 3aHATUAX
KJIACCUYECKUM

tanueM.l IpaBunpHasmocTano
BKaKOpIycarapaHTUPYETyCTO
WYUBOCTb,

BHYTPEHHIOIO COOPaHHOCTH U
ACTETHYECKYIO
BOCIIPUUMYHUBOCTH TIPHU
UCIIOJTHEHUH

KJIACCUYECKUX 3JIEMEHTOB.
-OcBoeHue No3uLui pyK
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla Ha
cepesuHe.

- OcBoeHuE NMO3ULIUN HOT
KJIACCMYECKOro TaHIla Ha
cepesIuHe.

- OcBoeHuE yIpaKkHEHUs
KJlaccudeckoro Tanma Releve
Ha CepeINHE;

0COOEHHOCTH BBITIOTHEHUS
YOpaKHEHUSI.

-OcBoeHue yrpaxHEeHUs
KJaccuueckoro tanma Demi-
plie y cranka;

0COOEHHOCTH BBITTOJIHEHUS
YIPaKHEHHUSL.

-OcBoeHne KOMOMHALIUN
yIpaKHECHUN

KJIACCMYECKOro TaHIla
Releveetdemi-plie y cranka;
0COOCHHOCTH BBINIOJIHEHUS
YIPaKHEHHUSL.

- OcBOCHUE TOCTAHOBKHU
KOpIyca Ha cepeiuHe, y
cTaHka (Horu B 1

CBOOOAHOM MO3., pYKH — B
MMOATOTOBUTEIIEHON TTO3HIINN).
Yupaxkuenue « Apoy3».
[To3urus pyk mpoyduBaeTcs B
MOPSAJIKE - MOATOTOBUTEIbHAS,
1,3. B mocienHiow0

ouepenb- 2.Bocniutanue
BOJICBBIX KA4eCTB U
TPYOI00us. YpakHeHHe
«ApOy3»,

«ITocuwuraii 10 BOCEMUY.
[To3urus HOT MPOYYUBALETCS B
nopsiike - 6, 1, 2. B
MTOCIITHIOI0 OUepe/ib- 3.
Bocrnutanue BojeBbIX Ka4eCTB
U TPYJI0TI00Us. YTIpakHEHHE
«YTrazai mO3UILIHIO.

Releve Ha cepenune
Mpoy4uBaeTcs mo 6 mo3. HOT,
nanee - mo 1 mo3. Bocriuranue
BOJIEBBIXKAYECTB U
Tpynomoous. PazpaboTka
TOJICHOCTOITHOTO ¥ KOJIEHHOTO
cycTaBa(IoIr0OTOBKA K
MPBIKKY). YTIpaKHEHHE
«ITay4gok», «3aTsHKKay,
«ITpyxuHKay».

Demi-plie y cranka
Mpoy4HBaeTcs 1o 6 mo3. HOT,
notoMm 1o 1 no3. Bocniuranue
BOJIEBBIXKAYECTB U
Tpynomoous. PazpaboTka
TOJICHOCTOITHOTO ¥ KOJIEHHOTO
cycTaBa(IoJIr0OTOBKA K
MPBIKKY). YTIpaKHEHHE
«ITay4ok», «3aTsiKKay.
Releveetdemi-plie y cranka
MpOy4HBaeTcs 1o 6 mo3. HOT,
naiee - o 1 mo3. Bociuranue
BOJICBBIXKAYECTB U
Tpynonroous. PazpaboTka
TOJICHOCTOITHOTO ¥ KOJIEHHOTO
cycTaBa(IoIr0OTOBKA K
MPBIKKY). YTIpaXKHEHHUE
«ITpyxunka», «[layqox»,
«3aTsKKay.

6u.




7. Haponno-cuennueckuii | C naBHUX BpeMEH HapoHbId | PasdyunBaHUe U UCTIOJIHEHUE 54.

TaHeIl. TaHel| ObUT OJTHAM U3 CaMBIX | 3JIEMEHTOB HAPOJHOTO TaHIA:
JTHOOMMBIX BHJIOB UCKYCCTBA. | BBITATMBAHUE HOT'M HAa HOCOK C
OTHO1ICHUE K HEMY HE MOCJIeI0BATEIbHBIM
MU3MEHWIOCh U CETOJIHS. Mepexo/IoM Ha KabIyK U Ha
WHTepec nereil K HApOJHOMY | HOCOK; BBITATMBAHUE HOTH C
TaHIly IPOSBIISIETCS B OJIHOBPEMEHHBIM y/1apOM
CTPEMJIEHUH UCTIOJIHATD [ISITKOM ONIOPHOM HOTH;
TaHILIbI Pa3HbIX HAPOJIOB. MaJIEHbKHH 111ar, XOPOBOIHBII
3HaKOMCTBO JI€TeHl C TaHIIAMU | LIAar.

Pa3HBIX HAPOJIOB (MOKa3
BHJICOPOJIUKA).

8. | TanueBanbHbIE Tanen — 3T0 COBOKYITHOCTh PazyunBaHue u BeINOJHEHNE 74.
3JIEMEHTHI U BBIPA3UTEIbHBIX U TaHLIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB
KOMITO3UIIUH. OpraHM30BaHHBIX ABMKEHUHM, | PYyCCKOM MIACKU. PazyuuBanue

MOTYMHEHHBIX 00IIEMY TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB K
pPUTMY, BOILUTOIIEHHOMY B kommno3unuu «Ilapuas
3aBEPUIEHHYIO KOMIIO3ULIUIO. | Mojbka». [locTaHOBKa TaHa U
VYpaxHeHus1, TAaHIIEBAJIbHbIE | TBOPYECKUI MTOKA3.
AJIEMEHTBI, TAHIIbI, IJISICKU-B

paMKax 3TUX YEThIpex

CMBICJIOBBIX MPOYTECHUI -

TaHLIEBAJIbHASL KOMITO3ULIUS —

ATO COYMHEHUE €AUHOTO

LEJI0TO U3

Pa3IMYHBIXTAHILIEBAJIBHO-

IJIACTUYECKUX JIEMEHTOB.

9. | YopaxueHus Ha Boinonnenue ynpaxxneHuit Ha | 14.
CepelMHe 3aa. cepenuHe 3ana: «Mapm,

«TopxkecTBeHHAs! X0Ab0aY.
10. | Putmuueckue - PUTMHKO-TUMHAacTHYECKUE lu.
YIpaKHEHUS U UTPHI. YIOPaKHEHUS

o011epa3BUBAIOLIETO MJIAHA.
- YpaxHeHus1 Ha
KOOPJAMHALIMIO ABUKECHUS.
- YpaxHeHus1 Ha
pacciiabiieHre MBI,
Urpsr: «/lemaem Kpacuso»,
«YrpaxHeHus ¢ Gpraxxkamm» 1
T.J.

11. | Kommuiekc ympaskHeHui JlpixaTenpHas TMMHACTUKA lu.

Ha BOCCTaHOBJICHHE
IBIXaHHS,
pacciiabiieHue TpyIIbl
MBIIIILI.

«JlepeBo Ha BETpY»

Lens: popmupoBanue
JBIXaTEJIBLHOTO anmnapara.
JIpixaTenpHas TMMHACTUKA
«Kypouka»

Lenp: pa3BuTHE MJIaBHOTO,
JUTUTEIIBHOTO BJIOXA.
JlpixaTenpHas TMMHACTUKA
«[Tapsmpre 6a009IKN
Lenp: pa3BuTHE MIIaBHOTO,
JUTUTEIIBHOTO BBIJIOXA.
«JIpIIMM TUXO, CHOKOIHO U
TIJIABHOY

Henb: yuuts nerei
pacciiabusTh 1




BOCCTaHABJIMBATh OPTaHU3M
nocye pusnyeckon Harpy3Kku u
MOIMOHAIBHOTO
BO30YKJEHUS; PETyJIUPOBaTh
MPOLIECC JbIXaHHS,
KOHIICHTPUPOBATh Ha HEM
BHUMAaHHE C [IEJIbI0 KOHTPOJIS
3a pacciiabJIeHueM CBOETO
OpraHM3Ma M NCHXHKH.

12. | PaGora Han [TocTaHoBKa TaHIEBaTbHON 6u.
penepryapHbIM KOMIO3UIUH «bapbiasy.
TJIAHOM. OTtpaboTka TaHIla Ha CILIEHE,
paboTa HaJl XapaKTepoM
HCTIOJIHEHUS JBUKCHUM.
[ToBTOpEHME U 3aKpeTICHHE
tanna «IlapHas monbKay.
13. | OTtuérHoe 3aHsTHE I OtuéTtHbIi KOHLEPT (3aHATHE). | 1u.
POIUTEIIEH. KoHTposIbHOE TECTUPOBAHUE.
Y4eOHO-TeMaTHYECKUH NJIAH
2-o0ii rog o0yueHust
Tema npaktuka | OGmiee ®opMBbI
No TEOpHUst KOJIMYECTBO | aTTeCTalluu
4acoB (KOHTpOJIS)
BBoaHoe 3ansTue. 0,54. lu. TectupoBanue.
1. 0,54. Bxomnou
KOHTPOJIb.
O3znopoBuTenbHas Xxopeorpadus - l4. KonTtpons 3a
(opranuzanuoHHast paboTa). BBITIOJIHEHHEMOpra
2. l4g. HU3AIMOHHON
paboThI Ha
3aHATHUAX.
OsznopoBuTenbHas Xopeorpadust - l4. CBOOOHBIN OTIPOC
3 (TeopeTudecKuii pasaen). 14 JIeTel 1o TeMe:
' ’ «O310poBUTENBHAS
xopeorpadusi».
O3nopoBUTENbHAS 124, 124. HaGmonenue u
xopeorpadus(pakTUIECKUN pa3en). KOHTPOJIb 3a
4 MPaBUJILHBIM
BBITIOJTHEHHEM
3aJlaHUl U
YIPaKHEHUH.
CunpHas 105151 TaKTa B My3bIKE. lu Habmonenue 3a
Temmno-puTM. BBITIOJTHEHHEM
5 i 14 yIpaKHEHUS Ha
aKIEHTUPOBAHUE
«CUJIBHOW» NEPBOM
JIOJIM TaKTa.
Ilepenaya B ABMKEHUH PUTMUYECKOTO 1a Ilegarornueckoe
6. pPHUCYHKA. i la Ha6J‘IIO,I[eHIEe 3a
TBOPYECKOI
JIESITEIbHOCTBIO.
7 My3BIKaJIBHBIE UTPHI. i I la My3bikanbHas
BUKTOPHHA.




[ToBTOpEHME IEMEHTOB TAHLA 110
IporpaMMe IpeplIyIero roja.

6u

64

Ananmuz
HCITOJIHEHUS
TaHLEBAJIbHEIX
DJICMCHTOB.

CoBpeMEHHBIN IETCKUM TaHEII.

1a.

1g

AHanu3 mpocMoTpa
BHJICOPOJIMKA HA
TeMy:
«CoBpeMeHHBII
JETCKUU TaHeI».
CBOOOIHBIN OTIPOC
IETEN.

10.

Pabota no penepryapHomy IjiaHy.

8y

8y

TBopueckue
MIPAKTUYECKHE
MTOKa3bl.
KonTposbHoe
UCIIOJIHEHUE
3aJJaHHOTO

pernepryapa.

11.

Purmuueckue YHOPA)XHCHUA U UT'PHI.

L

lg

Ilemarormueckoe
HaOIIoOAECHE 3a
TBOPYECKOMN
JIeSITEIbHOCTERIO.

12.

KomiekTuBHO-IOpsAAKOBBIE
YIPAKHEHHUSL.

lu

lu

Anamuz
MpoAeIaHHON
paboThL.

13.

TaHHeBaIII)HI)Ie JJICMCHTHI "
KOMITIO3HIINH.

10g

10a

AHaJIN3 UCTIOJHEHMUS
TaHIIEBAIbHBIX
3JIEMEHTOB.
TBopueckuit
MIPAaKTHYECKUI
[I0Ka3 PYCCKOro
tanna «llepsbie
aru», 1€TCKOro
TaHIA «3BE3TOUKI»
U T.J.

14.

Kommekc ynpaxxneHui Ha
BOCCTAHOBJICHUC ObIXaHUA,
pacciiabieHne rpynbl MbILIIL.

1a

1g

HaOmronenue 3a
BBIITIOJIHCHUEM
YIPaKHEHUH.

15.

Knaccuueckuit Tanen. Jk3epcuc y
OTIOPHI.

1a

3yq

4y,

KonTposns 3a
BBINOJIHEHUEM
IIPAKTUYECKOIO
UCTIOJTHEHUS
MIO3ULIUN PYK U
HOT. AHanu3
WCIIOJTHEHUS
OaTMaH TaHIO.
KonTposns 3a
BBINOJIHEHUEM
YOPaKHEHUS 1EMHU-
IUIHE.

16.

Bbanbubii TaHel.

lua

8u

9q.

Kontpous 3a
BBITIOJTHCHUEM
yIIpaKHEHUH,
pa3BHUBAIOIINX
KOOPJAMHALIUIO
IBYDKECHUH.




17.

PaboTa no penepryapHomy IjiaHy. 124.

12y.

KonTposbHoe
HCIIOJTHEHUE
3aJJaHHOTO

penepryapa.

18.

OTu€THOE 3aHATHE JJIsI POJIUTEIICH. 1u

la

JlemoHCTparus
MOy YEHHBIX
3HAHUU U YMEHUH.
AHanu3 paboTEHI.

Hroro 3a roa:

T2y

Coaepsxkanue nporpaMmMbI2-ro roga 00y4eHus

No Tema

Coneprxanue

Komn-Bo
qacoB

Teopusi

MIPAKTHKA

1. BBoxaHoe 3ansaTHE.

3HAKOMCTBO C
TAaHIICBAJIbHBIM I/ICKyCCTBOM,
KaK OJHUM U3 BUJIOB
JETCKOTOTBOPYECTBA,
OCHOBHBIMH BHJIaMHU
ACATCIIBHOCTU.

KoiekTuBHO-OpsIKOBOE 4.

ynpaxHeHune «Bcrpeuday.
TexHuka 0e30acHOCTH HA
3aHATHUAX.

2. O3n0poBuTeNBHAS
xopeorpadus
(opraHu3zanuoHHast
pabota).

becena o npaBunax
MOBEJICHUS HA YPOKE
03/10POBUTEIBHON
xopeorpaduu, o popme
OJIEK Bl I 3aHSITUH.
Opranuzanus TaHLEBaJIbHO-
UTPOBOM YaCTH KPYKKOBBIX
MPa3/IHUKOB U OTKPBITOTO
ypOKa JIJIsl pOAUTEINCH.

4.

3. O3nopoBUTENIbHAS
xopeorpadus

(TeopeTuyeckuii pazaen).

Baneonorunueckas Kyiaptypa
310pOBbs YEJIOBEKA -
COBOKYITHOCTb TPEX
KOMIIOHEHTOB: OCO3HAHHOI'O
OTHOLIEHUS K 37J0POBBIO U
JKHU3HM Y€JI0BEKa, 3HaHUI O
3I0pOBbE U YMEHUI
obeperarsp, MOAACPKHUBATH U
coxpaHsTh ero. becena ¢
JI€TBMU O LEJIIX U 33aJ1ayax
03/I0POBUTEIBLHON XOpe-
orpagumu.

14.




O3nopoBUTENIbHAS
xopeorpadus
(mpakTuuyeckuil paszuen).

DJIEMEHTBI MY3bIKaJIbHO-
IIJJACTUYECKON ITPaMOTBHI;
KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH B
MOJIOXKEHUU CUJIS Ha MOy,
néxa Ha CIIUHE, JIeXka Ha
YKUBOTE, CUJISl HA CTYJIE.
VYcBoeHue clI0B-Ha3BaHUM,
CJIOB-TIOHSITUH U UX
CMBICJIOBOT'O COZEPKAHUSA 10
OTHOIIEHUIO K YeJIOBEYECKUM
TEJIOIBMKEHUSIM;9K3E€PCUC Ha
cepenuHe 3ana (B
BEPTUKAIHHOM TOJIOKEHUN ).

12y.

CusipHas 1014 TaKTa B
My3bike. TeMmo- puTm.

BrimonHenne aBMkeHUN B
Pa3IMYHBIX TEMIaX: MEePEX0/
W3 OJIHOTO TEMIIA B APYTOM,
YCKOPEHHE U 3aMe]IJIECHUE
3aJIaHHOTO TEMIIa,
COXpaHEHHUE 3aJaHHOTO
TEeMIIa MOCJIE MPEKPALLICHUS
3BY4YaHUs MY3BIKH.

lua.

[lepenaua B ABUKEHUHN
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

Bocnpoussenenue
pa3HOOOpa3HbIX PUTMUYE-
CKHX PUCYHKOB C ITOMOIIBIO
XJIOTIKOB B JIaJIOLIH,
IIPUTOIIOB HOT, [TO3/THEE B
COYETaHUU C IPOCTHIMU TaH-
ICBAJIbHBIMU JBUXCHUAMU.

lua.

My3bIKalIbHbIE UTPBI.

Bosnedenue gereii B
MY3bIKaJIbHbIEC UTPBI:
«Pomamkuy, «Ilocagum
nepeBoy, «Jloxkap uIem.

1.

[ToBTOpEHME 371IEMEHTOB
TaHIIa [0 TMPOrpPaMMe
MpeabIIyIIero roja.

Pa3yuuBaHue 1 BBIIOJIHEHHE
TaHIICBAJIbHBIX 3JIECMCHTOB
PYCCKOH IUISCKHU.
Pa3y‘—II/IBaHI/IC TaHIICBAJIbHBIX
JJIEMEHTOB K KOMIIO3UIINU
«bapsiHD)

ITocraHoBKa TaHIA U
TBOPYECKHH ITOKA3.

6u.

CoBpeMeHHBIN JETCKUMA
TaHell.

3HaKOMCTBO C
COBPEMEHHBIM JIETCKUM
TaHIIEM Yepe3 MPOCMOTpP U
o0CyXeHHe
BHJICOMaTEpHUasa o JaHHON
TEME.

14.

10.

Pabota no penepryapHomy
ILJIaHY.

Pa3zyuuBanue snemMeHTOB
JIETCKOI'0 COBPEMEHHOI'0
TaHua. TBopueckuit
MPAKTUYECKUI TTOKA3 TAHLIA
«HaHo — TexHO».

8u.

11.

PurMmnueckue
YIIPaXXHEHUS U UTPBIL.

- PUTMUKO-TUMHACTHYECKHE
yIpaXHEHUS
o0IIepa3BUBAIONIETO TJIAHA.
- YpakHeHus1 Ha

lua.




KOOPIUHAIINIO IBHKEHUS.

- YpaxHeHus1 Ha
pacciiabiieHre MBI,
Hrpsr: «Becenas kapycenby,
«JIoBymikay, «3aiimu
JOMHUK.

12.

KomnexktusHo-
MOPSIIKOBBIEC YIIPAKHEHHUSL.

BrinonHenue ynpaxHeHU:
«Beprymkny», «llepenaua
Ms4ay, «lIBeTHbIE uIakKuy.

4.

13.

TaHHGBaJ'II)HI)IG QJICMCHTBI
N KOMITIO3HUIIHMH.

PazyunBanue u BeIMOIHEHNE
TaHIIEBAJbHBIX DJIEMEHTOB
PYCCKOTO TaHIIa.
Pa3yunBanue TaHII€BaTBHBIX
9JIEMEHTOB K KOMITO3HIIUHU
«ITepBbie marm.
IlocTanoBKa JETCKOTO TaHIA
«3BE310YKM» U TBOPUECKUI
IOKa3.

104.

14.

Kommekc ynpaxneHni
Ha BOCCTAHOBJICHUE
JIbIXaHUs, pacciaabiaeHue
IPYIIbI MBIIIII.

JlpixaTenpHas TMMHACTUKA
«Kyx»

Lenb: TpeHUPOBATH CHITY
BJIOXA M BBIJIOXA.
JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA
«ITerymox»

Henb: ykpemisaTh
(u3HONIOTHYECKOE JIBIXaHNe Y
neTei.

JlpixaTenpHas TAMHACTUKA
«Bopona»

Llenb: pa3zBUTHE MIIABHOTO,
JUIUTENIBHOTO BBIIOXA.
«/IpIIIM TUXO, CIIOKOMHO U
IIJITABHO

Lenb: yunts geren
paccialbiaTh u
BOCCTaHAaBJIUBATh OPTaHU3M
nocne GU3NYECKOi Harpy3Ku
Y HYMOIIMOHAJIEHOTO
BO30YXKICHHUS, PETYIUPOBATh
MPOIIECC JIbIXaHMS,
KOHIIEHTPUPOBAaTh Ha HEM
BHUMAaHUE C IEJIbI0 KOHTPOJIsS
3a pacciablieHueM CBOETO
OpraHu3Ma M IMCUXUKHU.

lu.

15.

Kiaccuueckuii Tagerr.
DK3epcuc y OIOPHI.

[Tpomomkaem 3HAKOMUTCS C
HCKYCCTBOM XOpeorpadum.
TaHieBaIbHOE UCKYCCTBO,
KaK BH][ IETCKOTO
TBOpYecTBa. UTO Takoe
«xopeorpapuaeckuit
SI3BIK» ?

N3yyenne TeXHUKU
BBINIOJTHEHMSI TIOKJIOHA Ha
CepeauHe.

[Ipocmotp BHIEOpOINKA
«IlyTemecTBue B Mup
TaHIay.

3akperuieHre npoiaeHHOTO
Matepuaina (o3uluu pyK,
HOT, IeMHU TutHe, OaTMaH
TaHJII0 U T. JI.) Y ONOPHI.

4y,




16. banpHbIN TaHel. Banbc — onuH U3 caMbIX OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK, Oy.
pacrpoCcTpaHEHHBIX U HOT, TOJIOBBI, KOpITyCa.
M0OUMBIX OanbHBIX TaHlleB | PasyumBaHme, 0TpaboTKa,
OH cTan nomnyJsipexH 3aKpeIUieHUe TaHIeBaIbHbIX
Osarozaps MpocToTe u 3JIEMEHTOB 0aJIBLHOTO TAaHIA
JIOCTYITHOCTH «Banbey.
NBH>KeHU. Banbc mpuBieka
€T IUIABHOCTBIO BpALlICHU! U
HEMOCPEACTBEHHOCTHIO
OOIIEHUS TAPTHEPOB
B TaHle. Bannc - oqud u3
TMOOMMBIX TAHIIEB HAIIETO
Bpemenu. [Tokas
BHJICOPOJIUKA C TAHLIEM
«Banbe» B HCTIOTHEHUH
JeTe.
17. Pabota no penepryapHomy [ToctaHoBKa TaHIEBAILHOM 124.
TIaHy. KOMITO3UIIH «Banbey.
OTtpaboTka TaHIIa Ha CIIEHE,
paboTa HaJ XapakTepoM
WCTIOJTHEHUS IBM>KEHUH.
IToBTOpEHME U 3aKperIeHne
taHa «Hano — rexHo».
18. OTtuéTHOE 3aHsITHE 1JIS OTYETHBINM KOHIIEPT lu.
poIuTeNeH. (3ansarue). KontponsHoe
TECTUPOBAHUE.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl:

ITo utoram ocBocHUS MporpamMmsal INIAHUPYCTCA JOCTHIKCHUC CIICAYIOIINX PE3YJIBTATOB:

1-i1 rog o0yueHus:

I[eTI/I AOJDKHBI 3HATh U YMCTh!:
¢ Ha3BaHUA U IIpaBuJia BBIIIOJTHCHUA yr[pa)KHeHI/Iﬁ KJIAaCCHMYCCKOI'O TaHIa,
¢ Ha3BaHUA U IIpaBuJia BbIIIOJTHCHHUA HAPOAHOTO TaHIIA,
¢ [IpaBuJia IIOBEACHHUS B XOpeOl"paCI)I/I‘IeCKOM 3aJIC,

¢ [IpaBHWJIbHO AbIIATh,
¢* KOOPAUMHHUPOBATH HpOCTGfIH.IPIG TaHICBAJIbHBIC JIBUXKXCHUA,

* pa3IMyaTh TAHLEBAIbHYIO MY3bIKY, aKIICHTUPOBATh CUJIBHYIO JIOJIIO.

2-ii roJ 00y4YeHus:

I[eTI/I AOJDKHBI 3HATh 1 YMCTh!:

* Ha3BaHMS M MTPAaBUJIA BBHITIOIHEHHS €BPOIEHCKOTO TaHIIa — BAJIbC; BHIMOJHEHUE HIIEMEHTOB
COBPEMEHHOT0(3CTPaIHOI0)1€TCKOT0 TaHIIa;

* KOOPJIMHUPOBATh TAHIEBAJIbHbIE ABHKCHUS, ODUEHTHPYSCH B IPOCTPAHCTBE MY3bIKaJILHOTO 3a11a;
¢ YMCTD BBIIIOJHATH TAHIICBAJIbHYIO CBA3KY M3 HCCKOJIBKUX 3JICMCHTOB IO MY3LIKY,

* IpaBUJIa TIOBEJICHHS B XOpeorpaduaeckoM 3aie.

OxxuaemMble pe3ysbTaTbl(0310POBUTEIbHAs Xopeorpadmus):

Jemu 001121cHbL YcgOUmMb U 3HAMD:

- 0 MpaBWJIaX 3/J0POBbS: MUTAHUE, COH, IPOTYJIKa, KYJIbTYPHO - THTHEHUYECKUE YMEHUS U HaBBIKU, HABBIKU
camMo00CITy>)KUBaHUS, 3aHATUS (PU3KYJIBTYPOH M My3bIKaJIbHON IJIACTUKOM, MPO(UITAKTUKA OOIE3HEH;
- 0 6e30macHOM TOBEICHUH B OBITY, HA YIJIHIIE, HAa IPUPOJIE, B OOIECTRE;



- IMEET HaBbIKH MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKON U MYy3bIKaJIbHO-IUIACTHYECKON AEATEIbHOCTH;
-MMEIOT HAaBBIKU BBIPA3UTEIbHBIX (TPALIMO3HBIX) TEIOIBUKEHUH;

-MMEIOT HaBBIKU OPHEHTAIMU B IPOCTPAHCTBE;

-YCBOEHBI IOJITOTOBUTEIBHBIE 3JIEMEHTHI TAHLIEBAJIbHBIX TEJIOIBUKEHUIN

B IIPOCTBIX PUCYHKaX TaHIA;

- 3HAaIOT KOMITIO3UIIUH HEOOJIBIITNX HUI'POBBLIX TAHIICB,

- 3HAKOT, YTO TaKOC OPraHnu30BaHHOCTDL, JUCHUILIMHA U 3HAYCHUEC CUCTCMATUUYCCKUX 3aHATHI
037I0POBUTEIHLHON XOpeorpaduu.

YCJIOBUSA PEAJIM3ALIIUU ITPOI'PAMMbI

MartepuanbHO-TeXHHYECKOE o0ecrieyeHne:

- CBeTJIbli MPOCTOPHBIH 3aJ1, OCHAILEHHBIH 3epKajgaMy, XopeorpauueckuM CTAaHKOM, TEXHUYECKUMHU
cpelcTBaMu (My3bIKaJIbHBIA HEHTP, KOMIIBIOTED);
- pa3zeBaka,

- IJ_IKa(I) AJI1 XpaHCHU A HCO6XOZ[I/IMOFO PCKBU3UTA I 3aHHTHﬁ, METOIMYECKOM JIMTCPATYPhI, JUCKOB C
3alucCiaMU U J1p.;

- CHCHUYCCKHUEC KOCTIOMbBI, KOHIICpTHAaA O6YBB;

HayuHo-MeToau4ecKue yCJIOBHS U CpeCcTBA:

- Mertoauueckast TuTepaTypa Xopeorpaduaeckoro coaep:kaHus: KHUTH, METOTUYECKUE TOCOOHS,
pa3paboTKu | T.1.

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN T'PAOUK

IIpog0/KUTEALHOCTL YISOHOT0 T'o1a:

Hauano yyeOnoro roga — 01.09. 2023 r.
Oxkonuanue yueOHoro roga — 31.05.2024r.
[TponomkuTensHOCTh yaeOHOTro roja — 36 HeTenb
KonuuecTBo y4ueOHBIX JTHEH — 72.

Kanennaps 3agaruit

1 OIl 3uMHHE 2 OIl JleTHne Bcero B
MOJIYroiue MPa3AHUKH | TIOJTYTOJIUE KaHUKYJBl | TOX
['pymmst 1-ro 01.09- 16 31.12.2023- | 09.01- 20 01.06- 36
rojaa o0yueHus 30.12.2023 | uenens 08.01.2024 | 31.05.2024 | venenb 31.08.2024 | uenens
«KypHocukm»,
«Becnymkm,
«JIyaukm»
['pynmer 2-To 01.09- 16 31.12.2023- | 09.01- 20 01.06- 36
rojia o0yueHus 30.12.2023 | memens | 08.01.2024 | 31.05.2024 | nenens | 31.08.2024 | nenens
«Kanembkay,
«Kamutomkm,
«Panyray

Kajgenaapb peajn3anyu coaepKaHusd V4eOHOro mJjaaHa B rpvonax 1 roaa o0yyeHus




CEHTSAOPH

KomnuiekToBanue rpynnbl

Usmenenus n

1 24 JIOTIOJTHEHUS
2 BBoaHoe 3aHATHE.3HAKOMHMCS C HCKYCCTBOM 14
xopeorpaduu. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHSIX.
3 YrpakHeHUs! Ha Pa3BUTHE MY3bIKAIbHO-PUTMHUYCCKUX 14
HAaBBIKOB.
OKTSIOpb 4 VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOTO 14
JIBUKCHUSL.
5 KomnnexktuBHO-TIOpsiAKOBBIEC yripaxkHeHUs: «[[BeTHBIE 14
baaxkmy, «3aiiMu TOMUK, «JIOBYIIKHY.
My3bikanbHble urpbl: «KoT u Mbimmy, «I IMHrBUHBD,
6 «MBpIika B HOpke», «IlojtockaTe MIaTOYKW, 1
«Kapycenb.
1. DOneMEHTHl KJIACCHUYECKOr0 TaHLA.
71 ITocranoBka kopiyca; mosumuu Hor (1, 2, 3, 6); 14
no3unmu pyk (0,1, 2, 3).
HOSIOPb 7.2 JIeMU TUTHE (TTOyTpUceIaHne), pesieBe 1Mo 6 mo3umuu. | 14
8. DJIEMEHTHI HApPOJHO-CIICHUYECKOTO TaHIIa.
BBITSITMBAHKME HOTU Ha HOCOK C MOCJIEIOBATENbHBIM
8.1. Mepexo/I0M Ha KaOJIyK ¥ Ha HOCOK; BBITATUBAHHE HOTH | 14
C OJTHOBPEMEHHBIM YIapOM MATKOW OTMOPHON HOTH
8.2. MaJIeHbKHUH Il1ar, XOPOBOIHBIH MIar. 1y
9. TaHneBaJbHbIE YJIEMEHTHI U KOMIIO3UIIUH
91 MOBTOPEHHE 3JIEMEHTOB TaHIa 10 Iporpamme 14
MpEeABIIYIIETo Toja,
neKadpb 9.2 TUXast X0/1b0a, BBICOKUH I1ar, MATKUNA MPYKUHSIIUN I
miar,
9.3. MIOCKOKH C HOTH Ha HOT'Y, JIETKHUE MOJICKOKH, lu
94 MIEPEeMEHHBIEC PUTOIIBI, MPBDKKH C BEIOpACHIBAHUEM 14
HOT'H BIEpE]
9.5. JJIEMEHTHI PYyCCKOH IUISICKU 1y
SHBapb 9.6. «ITapHas noabka» lu
10. Ynpaxxnenusi Ha cepeauHe 3aaa: «Mapin, 14
«TopxkecTBeHHAs! X0Ab0AY.
Purmuueckue ynpakHeHusi M urpbi: «Jlemaem
11. KpacuBo», « YIpaxxHeHus ¢ Gpruaxkammny», «Becenas lu
Kapycesby, «JIoBymikay, «3aiiMu JTOMUKY.
Ko/s1eKTUBHO-TIOPS/IKOBbIE YIIPAKHEHUS
12. «Bepryuikmny, «Ilepenaua msqay, «LIBeTHbIC 14
(hIaKKNY.
dbeBpaip 13 TanneBaJbHbIE YJIeMEHTHl U KOMIO3UIIUHU: 14
' «IItnuxny, « CHEOKMHKNY, « MaTpenkmy.
14, Komriekc ynpakHeHUH Ha BOCCTAaHOBIICHUE JIBIXaHUS, 14
pacciiabyieHre TPYNIbl MBIIIII.
15. Kuaccnueckuii TaHel. JK3epCUC Y ONOPbI
15.1. | mos3unuu Hor (1, 2, 3, 6) 1
15.2. | mosummu pyk (0, 1, 2, 3) lu
MapT 15.3. | nemu mume (monynpucenanue) B 1, 2, 3 mo3uImsax 1y
15.4. | 6armaH TaHO (BBITATUBAHHE HOTH HA HOCOK), 1y
16. HapoaHo-cueHn4yecKuii TaHel. JK3epCcuc y onophbi:
161 | BPITATHBAHHE HOTH Ha HOCOK C MOC/EN0BATEIbHBIM 14
MepPexo/I0M Ha KabIyK M Ha HOCOK
16.2. 06aTMaH TaH/AIO0 KaOJy4HbIH (BBITTUBAHUE HOTHU C 14
OJIHOBPEMEHHBIM YJIapOM IISITKOW OMOPHOM HOTH).
arnpeb 16.3. | PaGora B mapax. 14




PaGora Haa penepryapHbIM IJIAaHOM (110 BBIOOPY

17.
neaarora).

17.1. | PazyumBaHue aneMeHTOB TaHIa «bapbIHsy 14

17.2. | PazyunBanue sneMeHTOB TaHna «bapeiHsy I

17.3. 00beIMHEHNE JIEMEHTOB TaHIla «bapbIHsy 1y
Man 17.6. OTtpaboTtka TaHna «bapbras 1a

17.7. | Orpabotka Tanna «bapbiHs» Ha clieHe lu

17.8. | OtpaboTka TaH1a «bapbiHs» Ha CIIEHE 14

18. OTuyéTHOE 3aHsATHE AJI5 POAUTeEIeH 1y
HToro 3a rox: 36u.

Kajenaapsb peaan3aniy coaepKaHus VUYeOHOro JaHa B rpynnax 2 roaa o0y4yeHus

CEHTSI0pb W3menenus u
1 BBoanoe 3anarue. KomieKTHBHO-TIOPSIKOBOE JIOTIOJTHEHHS
ynpaxHeHue «Bcrpeua». Texnuka 6ezonacHoctd Ha | 1
3aHATHSIX.
2 O3nopoBuTenbHas xopeorpadus (opraHu3alioOHHAsA 1
pabora).
3 O3nopoBuTtenbHas xopeorpadus (TeOpeTUYeCcKHii 1
pasuen)
4 O3nopoButenbHas xopeorpadus (MpaKTUYECKHi
pasuen)
4.1 DJIEMEHTbI MY3bIKaJIbHO-TNIACTUYECKON IPAMOTHI 1
4.2 CtpoeHue My3bIKaJbHOTO TPOU3BEICHUs. TeMIl. 1
4.3 [IepBast moarpymnmna TejxoABHKEHHMN. 1
4.4 Kommiekc ynpaxHeHUH B MOJOKEHUU CUd Ha ooy, | 1
4.5 Komiuiekc ynpakxHeHU B IOJI0KEHUU Jiéxka Ha criuHe. | 1
OKTSIOpb 16 Kowmrneke ynpakxHeHU B TIOJIOKEHUH JIEkKa Ha 1
KHBOTE.
4.7 Kommiekc ynpaxHeHui B MOJIOXKEHUU Cus Ha cTyse. | 1
VYcBOeHHE C10B-Ha3BaHUM U UX CMBICIIOBOTO
4.8 COJIepKaHHUs TI0 OTHOIIICHHIO K YEJIOBEUECKUM 1
TEJIOABUKCHUSIM.
YcBOGHUE CIIOB-TIOHSATHI U UX CMBICIIOBOTO
4.9 COJIEpXaHUs M0 OTHOLIEHUIO K YEJIOBEYECKUM 1
TEJIOIBHKCHHSIM.
410 DK3epcuc Ha cepeinHe 3aia (B BEPTUKAIHLHOM 1
TIOJIOYKEHUN).
411 DK3epcuc Ha cepeinHe 3aia (B BEPTUKAIHLHOM 1
TTOJIOYKEHHUH).
412 DK3epcuc Ha cepeinHe 3aia (B BEPTUKAIHLHOM 1
TIOJIOYKEHUH).
o. CunpHas 105151 TakTa B My3bIke. TeMno-puTm. 1
HOSIOpB 6. [lepenaua B IBUKEHUU PUTMHUUYECKOTO PUCYHKA. 1
7 My3bikanbHble Urpbl: «Pomamkmny, «Ilocagum 1
' JiepeBo», «JloXab UIETH.
5 [ToBTOpEHME 371EMEHTOB TaHIa 110 IporpaMmme
MPEIBIIYIIETO Tofia.
81 Tuxas xoap0a, BBICOKHIA IIar, MSITKUN TTPYKUHSAIIAN 1
IIar.
8.2 [IpbDKKHU C HOTH Ha HOTY, JIETKUE MOJCKOKH. 1
8.3 [lepeMeHHBIE TPUTOTIBI. 1
8.4. [IppDKKH ¢ BEIOpachIBaHHEM HOTH BIEPE]I. 1




8.5 DJIEMEHTHI PYCCKOM IIJISCKH. 1
8.6 Tanen «bapbiasy. 1
JneKabpb 9. CoBpeMEHHbIN IETCKUI TaHell. 1
10. Pabota no penepryapHomy IiaHy.
10.1 Pa3yunBaHue 3JIeMEHTOB COBPEMEHHOI'O TaHIIA. 1
10.2 Pa3yunBaHue 3J1eMEHTOB COBPEMEHHOT'O TaHIIA. 1
10.3 PazyunBaHue 3JIeMEHTOB COBPEMEHHOI'O TaHIIA. 1
10.4 TexHuKa UCIIOJIHEHUS IBUKEHUI. 1
10.5 TexHrKa UCTIOJTHEHHUS] IBUYKEHHIA. 1
10.6 PaGota HaJ XapaKTepOM MCIIOJIHEHUS JBUKCHHA. 1
107 [TocTanoBKa 1eTcKOro coBpeMeHHoro Tanna «Hano- 1
TexHoy.
SITHBApb 108 IToctanoBka neTckoro coppemeHHoro tanua «Hano- 1
TexHoy.
Putmuueckue ynpaxHeHus U urpbl: «Jlemaem
11. KpacuBo», «YIpaxxHeHus ¢ Gpraxkammny», «Becenas 1
Kapycesby, «JIoBymikay, «3aiiMu JTOMUKY.
KomnieKkTHBHO-TTOPSIIKOBBIE YITPAKHEHUS:
12. «Beprymkny, «Ilepenaua msauay, «L[BeTHBIC 1
(hIaxKm.
13. TaH1eBalbHbIE 3JIEMEHTHI U KOMITO3UIIUH.
Kommnosuruu: «IItnakny, « CHexXUHKN,
13.1 «Matpenkmny». 1
Pycckuit ranen «Ilepsble maru» - XOpOBOJAHBIN TaHELl,
13.2 MOCTPOEHHBIN HA IIarax, TPOMHOM MPUTOIE U 1
MOBOPOTAaX BIIPaBO, BIEBO.
Pycckuii Tanen «lIlepBble marmn» - XOpoBOAHBIN TaHEI,
13.3 IIOCTPOEHHBIN Ha I1arax, TPOMHOM IPUTOIE U 1
MOBOPOTAax BIPABO, BJIEBO.
Jletckuil Tanen «3BE310UKN» - KPYTH 10 D YEJIOBEK,
13.4 MIOCTPOEH Ha TaHIIEBAJIbHBIX IIarax, marax ¢ 1
MOJACKOKOM U XJIOITKaMH.
JleTckuii TaHe «3BE3MOYKM» - KPYTH TI0 S YEIIOBEK,
135 MOCTPOEH Ha TAHIEBAJIbHBIX IlIarax, marax ¢ 1
MOJICKOKOM U XJIOTIKaMH.
dbeBpainb 13.6 Tanen «Becénas napa» - napHblid, IOCTPOEH Ha 1
TaHIEBAJIBHOM IlIare, IIarax ¢ MojCKOKOM U Tajiore.
13.7 Tanen «Becénas napay - nmapHbIi, TOCTPOEH Ha 1
TaHIEBAIBHOM IlIare, IIarax ¢ MoJACKOKOM U TaJIore.
Tanen «CMeHu napy» - mapHblid, IOCTPOEH Ha rajiorie,
13.8 | BBIIBMKEHUU HOTH HA HOCOK-KAaOJIyK ¥ pUTMUYeckux | 1
XJIOTIKaX.
Tanen «CMeHu napy» - MapHBIA, TOCTPOCH Ha Tajore,
13.9 BBIJIBIDKEHHUU HOTH Ha HOCOK-KaONyK M puTMuueckux | 1
XJIOTKaX.
My3bikanbHble urpbl: «KoT u Mbimmy, «I[ IMHrBUHBD,
13.10 | «Mprka B HOpke», «I1omocKaTh MIaTOUYKNY, 1
«Kapycenb.
14 Kommiekc ynpaxHeHui Ha BOCCTaHOBJICHUE JIbIXaHUS, 1
pacciiabyieHre TPYIIbI MBIIIII.
15. Knaccuueckuii TaHer. IK3epCHC Y OMOPBHI.




15.1. | [osuumu Hor (1, 2, 3, 6). 1
15.2. | Ho3uumu pyk (0, 1, 2, 3). 1
MapT 15.3. | Jlemn muime (momynpucenanne) B 1 2, 3 mo3uIusax 1
15.4. | batmaH TaH/0 (BBITSTMBaHUE HOTH HA HOCOK), 1
16. Banbnbni Tanerr «Baabey.
16.1. | OcHOBHBIE MTOJOKEHHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpIyca 1
16.2. | banbHBII IOKIOH, OaIaHCe. 1
16.3 PazyunBanue OaabHBIX 3JIEMEHTOB «OKOIIEUKOY, 1
«JTOTIIEYKAY.
16.4 OTtpaboTka OanbHBIX SJIEMEHTOB «OKOIIEYKOY, 1
«JTOTICYKAY.
16.5 PazyunBaHue TaHIIEBATHLHOTO IIATa «BaJIbCOBAs 1
JTIOPOIKKA.
16.6 OTtpaboTka TaHIIEBATHLHOTO I1ara «BaJIbCOBas 1
JTIOPOIKKA.
arpeb 16.7 [IpaBblii BaJIbCOBBII MOBOPOT. 1
16.8 OTpaboTKa MpaBoro BaJIbCOBOT'O MOBOPOTA. 1
16.9 3akperICHUE TaHIICBAIbHbIX AJICMCHTOB. 1
17. Pabota no penepryapHoMYy IIaHy.
17.1 ITocTaHOBKa TaHIEBAJIbLHOM KOMIO3UIHMK «Baibey. 1
17.2 OObenuHEeHNE PJIEMEHTOB BajlbCa B PUCYHOK TaHIIA. 1
17.3 OOBeTMHEHNE 2JIEMEHTOB BaJIbca B PUCYHOK TaHIIA. 1
174 PaGora B mapax. [IpaBuia moBeaeHus HCTIOTHUTENICH B 1
MAPHBIX TAHIAX.
175 3aKIIOYUTETFHOE 3aHATHE TIO0 IOCTAHOBKE 1
TaHIIEBAJIbHOM KOMIIO3UIIMU «Baibey.
Mau 176 [ToBTOpEHHE COBpeMEHHOTO eTcKoro Tanna «Hano — 1
TexHoy.
17.7 OTtpaboTKa TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUM. 1
17.8 ['eHepasibHasl peneTrliys Ha CLICHE. 1
17.9 ['enepanbHas peneTuins Ha CIICHE. 1
17.10 | ITogroroBka TaHIEBAILHBIX KOCTIOMOB. 1
17.11 | Penerunus Ha clieHE B KOCTIOMAax. 1
17.12 | OTuyéTHOE 3aHsATHE IJISI POANTEIEH. 1
18. OT4Y€éTHBIN KOHLEPT JIsl PoAUTEIei . 1
HToro 3a roa 72

METOAUYECKOE OBECHHEYEHHUE IMTPOI'PAMMBbI
Xopeorpaduueckasi 1eATeJbHOCTh BKJIIOYAeT BbINOJHEHUE CJIeAYIOIIMX 3aJaHUI:

- MY3bIKQJIbHO-PUTMHUYECKUE YIIPAKHEHHUS HA OCBOCHHE, 3aKPEIICHUE MY3bIKATbHO-PUTMUYCCKUX HABBIKOB
Y HaBBIKOB BBIPA3UTEILHOTO JIBHKCHUS;

- IUISICKU: TIAPHBIC HAPOIHO-TEMAaTHYECKHUE;

- UTPBI: CIOXKETHBIC, HECIOXKETHBIC C TICHUEM, MY3bIKaJIbHO-THIaKTHICCKHUE;

- XOpOBO/IbI;

- MOCTPOCHHS, TIEPECTPOCHUS;

- YIIpaKHEHUsI ¢ IPEMETaMU: IapaMu, IBETAMH, MSYaMU H TIp.;

- 3aJJaHKS HAa TAaHICBAJILHOE U HTPOBOE TBOPYECTRBO.

CTpyKTypa 3aHSITUSI COCTOUT M3 TPeX YacTeii:




| 4yacTh BKJIIOYACT 3a/JaHUs HAa YMEPECHHYI0 MOTOPHYIO JIBHTATCIIBHYIO AKTHBHOCTB: ITOCTPOCHHE,
NPUBETCTBHE, KOMIUIEKC YNPaKHEHWH Ui MOJTOTOBKH pa3HBIX TPYNI MBI K OCHOBHOW pabore. Ilo
JUTATENTLHOCTH — 1/3 9acTh 00I1Iero BpeMeHH! 3aHSTHSL.

Il yacTh BKITIOUACT 3a/1aHMS C OOJIBIIION ABUTATEIIBHON aKTUBHOCTBIO, pa3yUYMBaHUE HOBBIX ABMXKeHUH. [1o
JUTATENILHOCTH — 2/3 00111eT0 BpEMEHU 3aHATHSL.

11 yacTp BKIIOYAET MY3BIKAIbHBIE UT'PbI, TBOPUECKUE 3aaHUs, KOMIUICKC yIPaKHEHUH Ha pacciabieHue
MBILII U BOCCTaHOBJIEHUE AbIxaHus. [1o qmuTensHOCTH — 2-3 MUHYTHI.

Hcnonb3yemble MeToAUYECKHE IPHEMBbI:

¢ [10Ka3 06pa3ua BBIINTOJIHCHU S ABUKCHUA oe3 MY3BIKAJIbHOI'O COIIPOBOXKIACHUA, IO CUCT,
¢ BBIPA3UTCIILHOC UCIIOJHCHHUEC IBUKCHUS 10 MY3BIKY,

¢ CJIOBECHOC ITOSICHCHUE BBITTOJTHCHUA IBUKCHUA,

¢ BHUMATCJIBbHOC OTCJIICKUBAHNUEC KAYCCTBA BBIMIOJIHCHUA YIIPAXKXKHCHUA U €T0 OLICHKA,

¢ TBOPYECKUEC 3aJaHu.

MeTtoanueckie IpueMbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT HCIIOJIb3YEMOT0 XOpeorpaduueckoro Marepuasia
(urpa, misicka, ynpakHEHHe, XOpOBOJ U T.J.), €ro cojJepkaHus; o0beMa MPOrpaMMHBIX YMEHMI; 3Tama
pa3yduBaHHs MaTepuaia; WHIAUBHIYyAIbHBIX OCOOEHHOCTEW KaXIoro peOeHka. Bce mpuemMbl U METOIbI
HafpaBlIeHbl Ha TO, 4YTOObI Xopeorpaduyeckas IesSTEIbHOCTh JeTel Oblla HMCIOJIHUTENBCKOW U
TBOPYECKOM.

KOHTPOJIBHO-USMEPUTEJIBHBIE MATEPUAJIbI

Kpl/ITepl/[I/I noxkasareJjieu onpeacjacHus YpoBHs OCBOCHUS BOCIIMTAHHUKAMMU IIPOIrpaMMbI
«BabyDance»

Boicokuii YPOB€HDb: PebeHok 3HaeT u YMCCT BBIIIOJIHATb 3HAKOMbBIC TaAHICBAJILHBIC JIBUXXCHUA, IIPABUJIBHO
BBIITOJHACT NCPECTPOCHUSA HA IIJIOMIAAKE. Vmeer rnepeaaBaTrb B IJIACTHKE Z[BI/I)KCHI/II\;I MYSI)IKa.HI)HHﬁ 06pa3.
VYMeeT COUMHSATD HECIOXKHBIE TISICOBBIC JIBUKCHUS.

Cpennuii ypoBeHb: PeOeHOK ymeeT mepeiarh B IIIACTHKE MY3BIKAIbHBIN 00pas3, BBHIMOIHSAET HECI0KHbBIE
TaHIEBaJIbHbIE JABM)KEHUS U MEPECTPOEHUS MPU ydacTuu B3pocsioro. C HEOONbIION MOMOIIBIO B3POCIOrO
UMIIPOBU3HPYET.

Huskmii ypoBeHb: PeOeHOK [fomyckaeT OIIMOKM NpPU BHINOJIHEHUM TAHLEBAIbHBIX JBI)KEHUH, HE
BBITMIOJHSET MX caMocTosATelnbHO. He ymeer mepemaBaTh My3bIKaJbHBIM 00pa3 B IJIaCTHKE, HE YMEET
[IEPECTPANBATLCS HA IUIOLIAJKE, HE UMIIPOBU3HUPYET.

Bunst u popmel konTposis 3YH obyvarommxcs:

BXOJIHOHM KOHTpOJIb (BXO/IHAsl IMAarHOCTUKA) — HAOIIOIEHHE.

UTOTOBBI KOHTPOJIb (UTOrOBast aTTECTALMsl) — KOHLIEPTHAs! 1eATeNbHOCTh. OlIeHKA 1€ATEIbHOCTH
BOCIIUTaHHUKOB JA&TCsl HA OTYETHOM MEPONPUATHH, IPOBOAMMOM B KOHIIE y4€OHOT'0 roja.

CnuCOK UCIOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI
1. Bepezona I'.A. Kitaccuueckuii Tanel B JETCKUX Xopeorpaduueckux KoiekTuBax., Kues, 1979.
2. Boponuna N.A. Ucropuko-6s1T0B0i#1 Tanen., M.; 1980.
3. I'pomos FO.M. Pabora nenarora-6anermeiicrepa B IETCKOM XopeorpaduieckoM Kosuiektuse., J1.; 1983.
4. I'arrepunn. Mapunemna. A30yka 6anera., M.; 2001.
5. 'ammuenko. W.I". u. MuxaiinoBa M. A. TaHiyem, urpaeM, Bcex npuriamraeM. Axkanemus pasputas, 2006

6. MBamkoBckmii A.A. XOpeOKOPPEKIIHS: TEOPETUUCCKUE U TTpaKkTHUYeckre ocHOBbI. Kamyra: 2006.



7. Makaposa E.I1. PutmMuueckas ruMHacTHKa 1 urpoBoi Taner., CI16.; 1993.

8. [InuaeBa E. TaHIIBI  COBPEMEHHBIX  PUTMOB IS JIeTed. Y4eOHO-MEeTOANIECKOe TTocooue. -
[Tepmb: OLIXTY «Poctox», 2005.

9. IlunaeBa E. HoBble nerckme muCKO-TaHIBL. YdeOHO-Meroauueckoe Imocobue. - M.: TIBOIOJI
MomnacTtsipckas M.B., 2003.

10. CoBpemennsiii 6anpHbIi Tanen., M.; MUK, 1991.

MNPHJIO)KEHUE

1-0# rox 00y4eHus

Haunbosee cymecTBeHHOW 4acThIO 3aHATUH CTAHOBUTCS TaHIICBAJIbHAs MOJATOTOBKA nerel. Jletn B 5-6 ner
HpOSIBJIHIOT IIOCTaTO‘-IHYIO OpFaHI/IBOBaHHOCTL, nux JABUXCHUA CTAHOBATCsI 6onee TOYHBIMU,
BBIPA3UTEIBLHBIMU. 3aHATHS B KPY)KKE MPOBOAAT TaK, YTOOBI Pa3BUTh Yy JCTEH OCHOBHBIC TaHIICBAIbHBIC
HAaBBIKH.

YHpa)KHeHI/Iﬂ Ha ¢cepeauHe 3ajia

- Mapui, HoCTpOCeHHE B JINHUM.

- banance.

- Cronp3mui mar (riumccan).

- [IpppKOK ¢ HOTH Ha HOTy (KeTe).

- [IpppKOK € 0HOM HOTH Ha /1Be (accambie).

PurmMuyeckue ynpaskHeHUsi 4 UTPbI

- PUTMUKO-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUS 00IIepa3BUBAIONIETO JIaHa.
- YpaxxHeHUs Ha KOOPAWMHALWIO ABUKECHHUS.
- YopakHeHUs Ha pacciiabIeHne MBIIIIII.

KoniekTUBHO-IOPSIAKOBBIE YIIPAKHEHUS

- CoBeplIeHCTBOBaHNE HABBIKOB X0JIbOBI U Oera.

- Xoap0a BJOJb CTEH ¢ YETKUMHU MIOBOPOTAMH B yIilax 3aja.

- [locTpoeHue B KOJOHHY I10 /IBa.

- [lepecTpoeHune U3 KOJIOHHBI TapaMH B KOJIOHHY 110 OJTHOMY.

- [locTpoenue kpyra u3 MIEPEHTH U U3 JBUKCHUS BPACCHIITHYIO.

2-ii o1 00yUeHHUS

Ha MMPOTAKCHUUN yqe6Horo roJia mocCjIea0BaATCIbHO MOBTOPAIOTCA YHPAXKKHCHUA MMPEABIAYIINUX JICT O6yLICHI/IH
B Oozee YCKOPCHHOM TCEMIIC MW B PA3JIMYHBIX HEOOJIBIINX KOMIIO3HMIHAX, a TakKXKE AONOJIHHUTCIBHO
N3YYar0oTCA YHPAXHCHUA y CTaAHKA.

PutMuyeckue ynpaskHeHusi M UTPbI

- PUTMHKO-TUMHACTHUECKHUE YTIPAXXHEHUS 00I1Iepa3BUBAIONIETO TUIaHA.
- YrpaxxHeHUs1 Ha KOOPAUHALMIO ABUKEHUM.
- YrpaxHeHus: Ha pacciabaeHue MBbIIIIIL.



* YIpa)KHEHUs C IETCKUMHU MY3bIKaJIbBHBIMU HHCTPYMEHTaMHU.
- Irpel mog My3bIKy

KonekTUBHO-IOPSIAKOBBIE YIIPAKHEHUS

- [locTpoeHue B IaXMaTHOM IOPSIKE.

- YepenoBaHue XoAb0bI € MIpUCEIaHUEM, CO CTHOAHMEM KOJIEHEH, Ha HOCKaX, IUPOKUM U MEJIKUM I1arom
Ha IIATKaX, J€p:Ka POBHO CIIMHY.

- [locTpoeHne B KOJIOHHY IO TPH.

- [IepecTpoenue U3 OTHOrO Kpyra B 1Ba, TPU OTAEIBHBIX MAJICHBKUX KPYra U KOHUEHTPUYECKUE KPYTH
IIyTEM OTCTYIUIEHUS OJHOM I'PyIIIbI IeTel Ha 1Iar BIepe., APyroi Ha 1iar Has3aju.

- [lepecTpoenue u3 o01Iero Kpyra B Kpy>KOUKH IO J1Ba, TPU, YETHIPE YeJI0BEeKa U 0OPaTHO B OOIIUI KPYT.
- [IepecTpoenne U3 IPOCTHIX U KOHIIEHTPUYECKUX KPYTOB B «3BE3JI0UKN» U «KAPYCEITN».

- Xoap0a 1o HEeHTpY 3aj1a, yMEHUE HaMeuaTh TMaroHajabHble JUHUU U3 YTJIa B YTOJI.

- CoxpaHeHue NpaBUIbHON JUCTAHIIMU BO BCEX BUaX MOCTPOCHUH.

- Beimonuenue qBuxeHuil ¢ npeaMeraMu 0oJiee CI0XKHBIX, YeM B MPEIbLIYIIUX TpyIIax.

O3JOPOBUTEJIbHASA XOPEOT'PA®US(2 ron oOyueHus)

1. Opranmzannonnas padora. Teoperudeckuil pa3znen. Baneonornueckas KyiapTypa 310pOBbs UEJIOBEKA -
COBOKYITHOCTh TP€X KOMIIOHEHTOB: OCO3HAHHOI'O OTHOIIEHUS K 3[IOPOBBIO M >KM3HHU YeJOBEKa, 3HAHUN O
3I0pOBbE M yMEHHUI oOeperarb, MOAJIEPKUBATh U COXpaHATH ero. becema ¢ neTbMu O mesX M 3amadax
037I0POBUTEIHLHON Xopeorpaguu, 0 METOJE XOPEOKOPPEKIMH KaK COCTaBHOM 4YacTH BajeoJOTHYeCcKOn
KYJIBTYpBl 3[I0POBbS YeNOBEKa, O MpaBHJIaX IMOBEICHHs Ha YpPOKE O30pOBUTENBHOW Xopeorpaduu, o
dopme onmexabl ans 3aHATUNA. OpraHu3anus TaHIEBAIbHO-UTPOBOM YacTHU KPY>KKOBBIX IPA3THUKOB U
OTKPBITOI'O YpOKa AJIsl POJUTEINEH.

2. lpakTuyeckuii pa3aen. O3nopoBuTebLHasi Xopeorpadusi.

MeTton XOpeoKoppeKUnu: DIEMEHTbl MY3bIKaJbHO-TNIACTUUECKON TpaMoOThl; Kak CiIyllaTh, CIAbIIIATh U
yCIBIIIATh XapakTep MY3bIKH (Becelnasi, CIIOKOWHas, IpycTHas B 0Opa3HO-IUIACTHYECKOW acCOIMAlUN);
TeMNl (MEJIEHHBIM, YMEpEHHbIH, OBICTpPBIN); CTPOEHHE MY3BIKAJIBHOTO IPOU3BEACHUS (My3bIKaJIbHOE
BCTYIUICHHUE, YaCcTH); TMHAMUYECKHE OTTEHKH ((popTe-nuaHo, CTaKKaTO-JIeraTo), akueHT./lepsas nooepynna
menoosudxceHull - TaHUeBaibHO-ABUrarenbHble crepeotunsl (TJC) kak cBoeoOpa3Has a30yka u
rpaMMaTHKa TeJIOABIKEHUH (yCIIOBHOE Ha3BaHUe «3aTakToBash (WM MOJIrOTOBKA), MY3bIKaJIbHBIN pazMep
«4ETHBIIY - 2/4; 4/4).

Kowmmekc ynpan(HeHI/Iﬁ B IMOJIOXKCHHUU CHUJA Ha IOy, néxa Ha CIIMHE, JIC)KAa Ha JXMUBOTC, CHUJA Ha CTYIIC.
YcBoeHue CHOB-HaSBaHHﬁ, CIIOB-TIOHATHUM U MX CMBICIIOBOT'O COJACPpIKaHUA 1O OTHOIICHHIO K YCIIOBECYCCKUM
TCIIOABUKCHUSAM.

Pyka (pyku) - TOKOTb (JIOKTH) - KUCTh (KHUCTH) - MaJbIlbl (IIpaBas - jeBasi, IOJOKEHUE PYK: Tepen
co0oii, B CTOPOHBI, 3a CO0OM (3a CIIMHON - OT ce0s1), 32 CIIMHOW «B 3aMOK - HEOOXOJIHMMO IOCTapaThCs
naJibl[aMH PyH OOXBaTHTh COOCTBEHHBI? JIOKTH, PYKH BBEPX HaJl TOJIOBOW, COTHYTh B JIOKTEBOM CYCTaBe -
KHCTH Ha TOJIOBE, OMYCTUTh PYKH (TIepea cO00M) - KUCTU MPHUKPHIBAIOT JIUIIO - TJIa3a, OMYCTUTh PYKH HIDKE
- KHCTH Ha TaJIUU, B3MaXu KUCTSIMH TIepe]] COOO0H - «HaM )KapKoy», B UTPOBOW (hOpME BHITUPAEM KHUCTSIMHU CO
n0a KarmM 1O Ta, CTPSAXUBAEM KHCTSIMU BIIATy - «HAIIM PYKA MOKpBIE», MAaJbIl PYK CHIIBHO (C
HaIpsHKEHUEM ) PACKPBITh B CTOPOHBI (J1aIOHU MTOBEPHYTH OT ce0s), 3aTeM pe3ko (ObICTpO) coOpaTh B KyJaK
- yIOpaKHEHUE TIOBTOPSITH a 3aJJaHHOM PHUTME, HalpUMEp: «KOTATOYKH - KOTATOYKH, I1apam - mapam 3a
MATOYKN»);

Hora (aoru) - xoneHo (KoyieHH) - cToma (CTOMBI) - Mamblbl (TIpaBas - JieBas, MOJOKEHUE HOT:
BBHINIPSIMHUTE TIepe co00il («Kak JBE CTPYHBI»), Pa3JBUHYTh HOTH B CTOPOHBI - COCJMHHUTH BMECTE,
HPUIOTHATH HAJl MOJIOM (4yTh-4yTh, TO NPaBYIO, TO JEBYIO), COTHYTh HOTH B KOJICHSX, IPUIIOHUMAs HAJl
MI0JIOM U OJIHOBPEMEHHO MOATSIHYTh (MPUOIU3UTH) NATKU K cebe (K «XBOCTUKY»), B COTHYTOM IOJIOXKEHUU
- PacKpbITh HOTH B CTOPOHBI - COEAMHUTH BMeCTe (KaK Obl UTpaeM Ha «TapMOLIKE»), ABHKEHHE CTOMAMH -



«BBITSIHYTH» (B HaIpaBJICHUH BIIEpe]] OT ce0s) - TMOIICBEIUTh MajbllaMU HOT, «COKpAaTHTH» (K cebe) -
MOIIEBETIUTh TMalbllaMU. B TMOJIOKEHUH Jie)Ka HA JKUBOTE MOOYEPEIHO MPHUIIOABIMATE HOTH HAJ TIOJIOM,
MOOYEPETHO CrudaTh B KOJEHSIX, 00€ HOTH COTHYTHI B KOJICHSX (B TaKOM IIOJIO)KEHWUH HCIOJTHHTH
JBUKEHHE TOJIBKO CTOIaMHU) - BBEpX (OT ce0s K MOTONKY), BHU3 (K cebe).

B monokeHun cus HA CTyJIe W3YYarOTCSl CIOBA-TOHSTHS: MTOBOPOTHI TOJIOBBI (BIIPaBO, BICBO U
YyTh-4yTh 3a CeOs - 3a IJICU0), HAKIIOHBI TOJIOBHI BIPABO (B HAIPABJICHUH K TIIEYY ), BICBO (B HAIIPABICHUU
K TUIeYy), ABM)KCHHUE MBITIIIAMH III€U: BIIepe, Ha3a, BIPaBo (Kak ObI YXOM K CTEHE) M TaKXKe BICBO; BHU3
(v HampaBJICHUH K TPY/IH), BBEPX (B HAIPABJICHHUH 3a CeO).

3K3epcnc Ha CCPCAUHC 3alla (B BCPTUKAJIBHOM HOJ'IO)KGHI/II/I) - U3Yy4YaroTCd CJIOBA-IIOHATHUSA: LIar,
HAaCTyIIUTbh, MEPCCTYINUTh, IIAr-mprucTraBKa, HAIPaBJICHUC ABHXCHUA - IIpaBass CTOPOHA, JICBAasA CTOPOHA,
BIICPCA, HA3a/l, HAa MECTC, 110 KPYry, BOKPpyT CC6§I, 110 TMHHH TaHIIaA.
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