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Пояснительная записка
1. Направленность программы: туристско-краеведческая 
2. Вид, тип программы: авторский
3. Продолжительность освоения программы (сколько лет): 3 года
4. Возрастной диапазон учащихся с начала освоения программы: 6-18лет
5. Образовательная область: дополнительное образование детей
6. Уровень освоения: профессионально – ориентированный. 
7. Форма организации образовательного процесса: индивидуальная, групповая, 
 8. Своеобразие, новизна, ценность предложенного материала: используются здоровьесберегающие технологии: гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, мероприятия спортивно-оздоровительной направленности.(походы выходного дня)
9.Характеристика деятельности учащихся: ознакомительная, репродуктивная, учебно-исследовательская, спортивная.

Аннотация дополнительной общеобразовательной программы «Юный турист»

Патриотическое воспитание занимает важное место в системе спортивно-туристического образования. Обучение по программе «Туризм» осуществляется по следующим дисциплинам. Дисциплина «Общая физическая подготовка» является первой ступенью в образовании. Её освоение способствует формированию физической культуры детей, спортивно-соревновательного вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, дыхания, гибкости, раскрытию индивидуальности. Предмет «Подготовка туриста» является базовым для овладения другими спортивными дисциплинами: «Переправы и способы преодоления», «Спортивное ориентирование», «Подготовка к походу», «Кухня и быт юного туриста», «Подготовка к соревнованиям». Кроме этого программа предполагает включение здоровьесберегающих технологий. 
Актуальность
      Детский и юношеский туризм- трудоёмкий, но очень интересный и полезный способ организации досуга учащихся. Такой туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает школьников переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность за общее дело; учит к бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени. Сил, имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию самостоятельности учащихся.
      Воспитывая в младших и старших школьниках самостоятельность, педагог помогает решить те задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте. Ведь позднее у школьника возникнет потребность ощущать себя взрослым, и зависимость от других всё больше станет тяготить его. Подросток будет стремиться освободиться от статуса зависимого малыша и утвердить себя в качестве взрослого. С имеющимися же за спиной пережитым опытом самостоятельности ему легче будет решать новые задачи, легче проживать переходный возраст.
      Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией им собственных потребностей:
•	в самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, поступкам);
•	в самореализации (в раскрытии своих возможностей и личностных качеств, а также предъявлении их окружающим);
      Педагогам Шумерлинского центра для детей-сирот важно создать для учащихся пространство личностного самоутверждения, которое отвечало бы их насущным возрастным потребностям и при этом было бы благоприятным для их нравственного развития.
      В наибольшей мере перечисленным выше условиям соответствуют всевозможные формы организации жизнедеятельности школьников в естественной, природной, «нецивилизованной», необустроенной среде, в том числе самодеятельные туристские путешествия. Здесь учащимся предоставляются дополнительные ниши, где они могут реализовать свои природные свойства и актуальные устремления. В таких условиях школьники в большей степени ощущают собственную независимость от взрослых. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей познакомиться с иными человеческими отношениями. При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу у них появляется принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что- то доказать себе и другим. В физически и морально сложных жизненных условиях при поддержке педагога школьники могут научиться поступаться собственными интересами, удобствами, благополучием ради других.
      Туристско- спортивная деятельность позволяет решать, как возрастные задачи, которые встают перед учеником младшего школьного и подросткового возраста, так и собственно педагогические задачи, связанные с воспитанием учащихся. Эта особенность туристско- краеведческой деятельности и положена в основу данной образовательной программы
      Заниматься в кружке Центра Детского Творчества (далее- ЦДТ) может каждый желающий школьник, прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.
      Спортивные сооружения для занятий кружка могут быть следующими: спортивный зал для ОФП, технического совершенствования и полевые условия для оттачивания туристской техники на местности.
      Спортивный инвентарь для кружка может быть следующим: верёвки (диаметр 10 мм), верёвка (6 мм), страховочные системы, карабины, жумары, восьмерки, палатки рюкзаки, компас, котелки и т.д.
      Вне зависимости от программы занятий кружка ЦДТ группы могут состоять как из мальчиков так и из девочек, а так же возможно наличие смешанных групп.
      Учитель, проводящий занятия должен изучить своих будущих воспитанников. Начальное изучение проводится при записи в группу, во время беседы с ребёнком, с его родителями; в процессе медицинского осмотра и беседы с врачом; в процессе педагогических наблюдений в процессе занятий; по результатам контрольных упражнений.
      
Новизна.
      Туризм является одним из базовых видов спорта рабочих программ физического воспитания учащихся школьников. Он оказывает на организм школьника всесторонние влияние; совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, развиваются физические способности.
     В соответствии с требованиями к результатам освоения курса « туризм » , общего Федерального государственного образовательного стандарта направлена на достижение учащимися личностных и предметных результатов.

Цели и задачи:
· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
· Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в приделах возрастных компетенции с учётом региональных культурных, социальных и экономических особенностей;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию в процессе освоения учебного курса;

Возраст обучающихся –6-18 лет.
Формы подведения итогов: промежуточная аттестация, «Поход выходного дня» ежемесячно.
 
Содержание курса включает
Разделы учебной программы:
1. Краеведение;
2. Топография;
3. Спортивный туризм;
4. Спортивное ориентирование;
1.Краеведение- в этом разделе будет изучаться рельеф и климатические особенности родного края. Животный и растительный мир родного края. История родного края. 
2.Топография- топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карт. Рисование топознаков. Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных предметов. Топографическая съёмка местности.
3.Спортивный туризм- спортивное туристское снаряжение, страховки, самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком, вязка узлов. Переправа по верёвке с перилами. Подъём и спуск по склону по перилам, спортивным способом. Навесная переправа. Переправа с самонаведением и снятием перил.
4.Спортивное ориентирование- правила соревнований по спортивному ориентированию. Спортивное снаряжение. Действия участника перед стартом, на старте, на дистанции, на КП, в финишном коридоре, после финиша. Спортивный компас. Определение сторон горизонта по компасу. Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. 

В зависимости от поставленной цели (обучающей, воспитывающей, развивающей), уровня подготовки воспитанников и др. используются различные формы работы на занятиях:

	Основная форма
	Методы

	1. Познавательное занятие
	Беседа, рассказ, доклад, прослушивание

	2. Практическое занятие по отработке определенного умения.
	Упражнения, репродуктивный

	3.Самостоятельная деятельность детей 
	Упражнения, практические занятия

	4. Подвижные игры
	Игры с мячом, состязанмя

	5. Игровая форма
	Короткая игра,  динамические упражнения

	6. Эстафеты
	Игра

	7. Спортивно- массовые мероприятия
	Соревновательный метод

	8. Мастер-класс
	Наглядный методы

	9. Занятие – деловая (ролевая) игра
	Урок-путешествие, урок-экскурсия и т.д.

	10. Занятие - лекция
	Объяснительный метод

	11. Занятие - зачет
	Индивидуальное или групповое занятие, собеседование.


Предметные результаты:
· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки;
· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности;
· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности;
В области познавательной культуры:
· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения;
· Знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их цели, задач и форм организации;
· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек;
В области нравственной культуры:
· Способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями;
· Умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий;
В области трудовой культуры:
· Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задание по технической и физической подготовке;
· Умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями;
· Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы;
В области эстетической культуры:
· Умение организовывать самостоятельные занятие с использованием физических упражнений по формированию, телосложению и правильной осанки;
· Умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнениях упражнений разной направленности;
В области коммуникативной культуры:
· Способность интересно и доступно излагать знание о физической культурой;
· Способность осуществлять судейство соревнований по мини-футболу;
В область физической культуры:
· Способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью;
· Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленностью;
· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей;

Предполагаемые результаты программы

1год обучения
-улучшить показатели в общей физической подготовки
-правильно вязать узлы, знать названия и назначение
-навыки обращения с компасом, картой, топография
-сборка-разборка палатки
-туристическое снаряжение, преодоление переправ

2 год обучения
- улучшить показатели в общей физической подготовки
-виды костров, приготовление пищи
-топография, ориентирование на местности
-выбор места для лагеря
-основы мед. Подготовки

3 год обучения
- улучшить показатели в специальной физической подготовки
-спортивный туризм
-спортивное ориентирование
-участие в соревнованиях по туризму
-сдача норм ГТО

Формы тренировочных занятий.
	Формы тренировок проводятся в виде групповой или индивидуальной, а также спортивно-соревновательной.	

Условия набора
Запись в секцию «Туризм» производится, как правило, в начале учебного года (сентябрь - октябрь), но, в порядке исключения, возможно пополнение в процессе обучения.  В этом случае “новичок” закрепляется за одним из активных учащимся студии и находится под внимательным наблюдением педагога в продолжение всего времени выравнивания. 

Наполняемость учебной группы зависит от года обучения
- I год – 14-15 человек,
- II год – 11-12 человек,
- III год – 9-10 человек,
- (это предусмотрено Уставом МБУДО «ЦДТ» города Шумерля Чувашской Республики).

Особенности организации образовательного процесса

 Продолжительность и периодичность учебных занятий устанавливается (в соответствие с действующими санитарно-эпидимиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.4.1251-03.) Занятия для учебных групп 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю продолжительностью по 2 часа, 2 и 3 года обучения – 3 раза в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 3 часа, с перерывом 15 минут для всех годов обучения, где один академический час равен 45 минутам.

Учащимся старших групп, при необходимости, разрешается приходить на занятия в младшие группы, где они, являясь примером в работе и поведении, помогают руководителю.
Занятие делится на 3 части: подготовительную или вводную, основную и заключительную.
Первая, подготовительная часть включает разминку, построенные на простейших движениях, способствующие разогреву мышц, суставов и связок.
Вторая, основная часть - изучение элементов туристической подготовки, практических навыков и умений, скоростно-силовой подготовки.
Третья, заключительная часть включает закрепление пройденного, дыхательные  упражнения, игровые моменты.

Основные педагогические принципы в работе с детьми: доступность, системность, заинтересованность детей, последовательность, учет возрастных особенностей, заинтересованность, перспективность.

Основной формой учебной работы является занятие (состав группы в среднем 12-15 человек). Занятия могут проводиться раздельно с мальчиками и девочками (состав учебных групп для мальчиков допускается до 4-х человек).
Во время проведения занятия возможна индивидуальная форма работы преподавателя с учащимся, например, для подготовки к соревнованиям.
Важное значение для формирования детского коллектива имеет также работа по подготовке учащихся к возможным показательным выступлениям, к соревнованиям, играм «Орленок», «Зарница». 

Основные методы работы:
-наглядный - практический качественный показ;
-словесный - объяснение;
-игровой - учебный материал в игровой форме;

Качество знаний, умений и практических навыков, учащихся выявляются на зачётных занятиях.

Требования к организации и проведению зачетного занятия
- форма и содержание открытого занятия определяется преподавателем;
- зачет должен включать отдельные фрагменты всех разделов программы и представлять собой выполнение нормативов и демонстрация знаний и умений;

Учебно-тематическое планирование
 (1 год обучения, 144часа в год, 2 раза в неделю по 2 часа)
	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Теория
	Практика


	
	Вводное занятие ТБ на занятиях
	2
	1
	1

	1.
	Общая физическая подготовка, бег, прыжки
	40
	2
	38

	1.1.
	ОРУ Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	12
	2
	10

	1.2.
	Вязка узлов
	6
	1
	5

	1.3.
	Карта, компас, топография
	8
	1
	7

	1.4.
	Туристическое снаряжение, укладка рюкзака
	10
	1
	9

	2.
	Туристические переправы
	10
	1
	9

	2.1.
	Наведение переправы
	2
	1
	1

	2.2.
	Способы преодоления
	2
	1
	1

	2.3. 
	Соревнования в связке
	6
	1
	5

	3.
	Акробатические элементы, растягивающие упражнения, упражнения в парах
	6
	1
	5

	3.1.
	Турник, канат, шведская стенка
	8
	1
	7

	3.2.
	Игровая тренировка, подвижные игры
	6
	1
	5

	4.
	Мед. подготовка
	10
	4
	6

	4.1.
	Походы выходного дня, краеведение
	36
	2
	34

	
	Итого:
	144
	21
	123


Учебно-тематическое планирование
(2 год обучения, 216 часов в год, 3 раза в неделю по 2 часа)

	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Теория
	Практика


	
	Вводное занятие. ТБ на занятиях
	2
	1
	1

	1.
	Общая физическая подготовка
	38
	2
	36

	1.1.
	ОРУ Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 
	10
	1
	9

	1.2.
	Вертикальная переправа
	10
	1
	9

	1.3.
	Горизонтальная переправа
	10
	1
	9

	1.4.
	Наклонная переправа
	10
	1
	9

	2.
	Подготовка к походу, пищевая раскладка
	2
	1
	1

	2.1.
	Компас, карта, азимут, топография
	2
	1
	1

	2.2.
	Сборка-разборка палатки, спальный мешок
	6
	1
	5

	2.3. 
	Вязка туристических узлов
	8
	1
	7

	2.4.
	Костры, виды и назначение, эстафета
	10
	1
	9

	3.
	Растяжка, акробатика, упр в парах
	10
	1
	9

	3.1.
	Скоростно-силовая подготовка
	8
	1
	7

	3.2.
	Специальная физическая подготовка
	8
	1
	7

	3.3.
	Мед. подготовка
	6
	3
	3

	4.
	Игровая тренировка, подвижные игры
	40
	1
	39

	4.1.
	Походы выходного дня
	36
	2
	34

	
	Итого:
	216
	21
	195


Учебно-тематическое планирование
 (3 год обучения, 216 часов в год, 3 раза в неделю по 2 часа)

	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Теория
	Практика


	
	Вводное занятие. ТБ на занятиях
	2
	1
	1

	1.
	ОФП, СФП
	56
	1
	55

	1.1.
	ОРУ Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 
	8
	2
	4

	1.2.
	Горизонтальная переправа в связке
	18
	2
	16

	1.3.
	Наклонная переправа в связке
	18
	2
	16

	1.4.
	Вертикальная переправа в связке
	18
	2
	16

	1.5
	Спортивное ориентирование
	20
	2
	18

	2.
	Спортивный туризм
	20
	2
	18

	3.
	Туристическое многоборье
	18
	2
	16

	3.1.
	Сдача норм ГТО
	2
	1
	1

	3.2.
	Походы выходного дня
	36
	2
	34

	
	Итого:
	216
	19
	197



Учебно – тематический план
	№
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	Сентябрь

	1
	Вводное занятие.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	
	1

	2
	
Общая физическая пподготовка
	
ОФП. Инструктаж по ТБ во время занятий.
Акробатические элементы. Растягивающие упр.
Туристические узлы
Медподготовка. ОРУ. 
ОФП Туристическая обвязка, вязка узлов на опоре
Самостраховка. 
Акробатика.
ОФП. Горизонтальная переправа.
	
1







	(23)
1
4
      2
6
2
4

2
4
3
	(24)

	Октябрь.

	3
	Общеразвивающие упражнения.
	

ТБ на самостраховке.
 Виды костров, выбор места, их назначение. 
Туристическая палатка
ОФП Парные упражнения
ОРУ Узлы. Самостраховка 
Двойная переправа 
Компас Топография
Ориентирование на местности. Наклонная переправа
Туристическая экипировка. Подготовка к походу выходного дня
	

1
	(23)

1
2

4
2
2
4
4


4
	(24)

	Ноябрь.

	4
	Специальная физическая подготовка
	
Виды туризма. Основы медподготовки.
Силовое многоборье
Веселые старты.
 Двойная переправа
ОРУ Акробатика
ОФП. Растяжка
СФП. Бег челночный.
Тройная горизонтальная переправа
	
1







	(23)
1
2
2
4
4
2
4
4
	(24)

	Декабрь.

	5.
	Спортивное ориентирование
	
ТБ на занятиях при прохождении переправ
ОРУ ОФП
ОРУ СФП
Компас Карта
Зарисовка карты
Азимут Топография
Обратный азимут. Топография
Игра – Найди снайпера
Ориентирование на местности
	
1
	(23)
1
2
6
2
2
2
2
2
4
	(24)

	Январь.

	6
	Наведение туристических переправ
	
ТБ на переправах. 
Самостраховка.
Туристическое снаряжение
Наклонная переправа
Горизонтальная переправа
Вертикальная переправа 
Переправа на блок-ролике
	
       1





   
	(23)
1
2
4
4
4
4
4
	(24)

	Февраль.

	7
	Подготовка к походу, экипировка туриста.
	
ТБ на занятиях. 
Укладка рюкзака.
Туристическая палатка
 Виды костров, их назначение
Туристическое многоборье
Веселые старты
Основы скалолазания
Основы медподготовки
	
1
	(23)
1
2
4
3
5
2
4
2
	(24)

	Март.

	8.
	Формирование двигательных навыков
	
ТБ в спортзале.
Подвижные игры
ОРУ Акробатика
ОФП Растяжка
СФП Силовая подготовка
Игровая тренировка
ОРУ ОФП
ОФП СФП
Силовое многоборье
	
1
	(23)
1
2
4
2
2
2
2
4
4
	(24)

	Апрель.

	9.
	Закрепление двигательных навыков
	
ТБ при проведении занятий
Туристическая переправа в связке
Туристическая переправа на время
Сложные туристические переправы
Наведение туристических переправ
Туристическое многоборье
Подвижные игры
Игровая тренировка
	
1
	(23)
1
4
2
4
2
4
2
2
	(24)

	Май.

	10
	Закрепление двигательных навыков
	
ТБ на занятиях
ОФП Акробатика
СФП Растяжка
Подвижные игры
Игровая тренировка
Прохождение в связке 
Сложные туристические переправы
Контрольное занятие
	
1
	(23)
1
4
4
2
2
2
4
4
	(24)

	Итого:
	9
	205
	216



Предметные результаты:
· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки;
· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности;
· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности;
В области познавательной культуры:
· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения;
· Знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их цели, задач и форм организации;
· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек;
В области нравственной культуры:
· Способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями;
· Умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий;
В области трудовой культуры:
· Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задание по технической и физической подготовке;
· Умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями;
· Умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы;
В области эстетической культуры:
· Умение организовывать самостоятельные занятие с использованием физических упражнений по формированию, телосложению и правильной осанки;
· Умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнений упражнений разной направленности;
В области коммуникативной культуры:
· Способность интересно и доступно излагать знание о физической культурой;
· Способность осуществлять судейство соревнований по мини-футболу;
В область физической культуры:
· Способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью;
· Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленностью;
· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей;
                         

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Спортивный инвентарь, необходимый для реализации курса:
1. Личное снаряжение: рюкзак, спальный мешок, туристский коврик; 
2. Групповое снаряжение: палатка, тент, костровые принадлежности, котелки, топор, ремонтный набор, компас;
3. Специальное снаряжение: веревка (10 мм.), веревка (6 мм.), страховочная система, карабины, спусковые устройства, жумары.
- Спортзал, технические средства (для просмотра учебных видеофильмов);
- раздевалка;
- шкаф для хранения необходимого реквизита для занятий, методической литературы, дисков с записями и др.;
- туристическое снаряжение, обвязки, веревки, карабины, жумары, восьмерки, шлемы, перчатки , спортивные маты; 
- методическая литература прикладного содержания: книги, методические пособия, разработки и т.д.
-Личное снаряжение: рюкзак, спальный мешок, туристский коврик; 
-Групповое снаряжение: палатка, тент, костровые принадлежности, котелки, топор, ремонтный набор, компас
Методическое обеспечение программы
	№ п.п.
	Тема
	Форма занятия
	Приемы, методы организации образовательного процесса
дидактический материал
техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное.
Техника безопасности на занятиях
	
беседа
	Инструктаж и журнал по ТБ. 
	опрос

	2.1
	Акробатика
	Практическая работа
	Спортивные маты
	Демонстрация выполнения

	2.2.
	Растягивающие упражнения
	Практическая работа
	Спортивные маты
	Демонстрация выполнения

	2.3.
	Туристические узлы
	Практическая работа
	Веревки или репшнуры
	Демонстрация выполнения

	2.4.
	ОРУ Основы медподготовки
	Практика Опрос
	Мячи, обручи, скакалки, спортивные маты
	Демонстрация выполнения Беседа

	2.5
	ОФП Узлы
	Практическая работа
	Мячи, обручи, скакалки, спортивные маты, туристические веревки
	Демонстрация выполнения

	2.6.
	Самостраховка
	Практическая работа
	Туристическая обвязка, снаряжение, защитная экипировка
	Демонстрация выполнения

	2.7.
	ОФП Горизонтальная переправа
	Практическая работа
	Туристическая обвязка, снаряжение, защитная экипировка, бухта веревки
	Демонстрация выполнения

	
	Итоги за месяц
	
	.
	

	3.1
	Инструктаж по ТБ. 
	Беседа
	Инструктаж  и  журнал по ТБ.
	Опрос 

	3.2
	Костры, виды, назначение
	Практическая работа
	Полешки для имитации костра.
	Демонстрация выполнения

	3.3
	Установка палатки
	Самостоятельная работа
	Палатка шатровая и,или навесного типа
	Демонстрация выполнения

	3.4
	ОФП Упр. В парах
	Практическая работа
	Спортинвентарь, маты
	Демонстрация выполнения

	3.5
	ОРУ Узлы
	Практическая работа
	Раздаточный материал для работы
	Демонстрация выполнения

	3.6
	Двойная переправа
	Практическая работа
	Веревки, снаряжение
	Демонстрация выполнения

	3.7
	Компас, карта
	Практическая работа
	Компас, карта
	Демонстрация выполнения

	3.8
	Ориентирование
	Самостоятельная работа
	Раздаточный материал для работы (компас, карта)
	Демонстрация выполнения

	3.9
	Наклонная переправа
	Практическая работа
	Экипировка, снаряжение, веревки
	Демонстрация выполнения

	4.1
	Виды туризма, мед подготовка
	Практическая работа
	Бинты, шины
	Демонстрация выполнения

	4.2
	Силовое многоборье
	Соревнование
	Спортинвентарь.
	Коллективное выполнение

	4.3
	Веселые старты
	Состязание
	Спортинвентарь.
	Коллективное выполнение

	4.4
	Двойная переправа
	Практическая работа
	Экипировка, снаряжение, веревки
	Демонстрация  выполнения

	4.5
	ОФП Акробатика
	Практическая работа
	Спортинвентарь
	Демонстрация  выполнения

	4.6
	ОФП Растяжка
	Практическая работа
	Спортинвентарь
	Демонстрация  выполнения

	4.7
	СФП Челночный бег
	Групповая работа
	Конусы, секундомер, флажки, шведская стенка
	Демонстрация  выполнения

	4.8
	Тройная переправа
	Индивидуальная работа
	Экипировка, снаряжение, веревки
	Демонстрация  выполнения

	5.1
	Инструктаж ТБ. 
	
	Инструктаж ТБ, 
	Опрос

	5.2
	ОРУ ОФП
	Практическая работа
	Спортинвентарь, скамейки
	Демонстрация  выполнения

	5.3
	ОРУ СФП
	Практическая работа
	Спортинвентарь, канат, турник
	Демонстрация  выполнения

	5.4
	Компас, карта
	Практическая работа
	Компас, карта
	Демонстрация  выполнения

	5.5
	Зарисовка карты
	Работа в парах
	Карта, карандаши, бумага
	Демонстрация  выполнения

	5.6
	Азимут, топография
	Практическая работа
	Компас, карта, таблицы
	Демонстрация  выполнения

	5.7
	Обратный азимут, топография
	Практическая работа
	Компас, карта, таблицы
	Демонстрация  выполнения

	5.8
	Игра
	Самостоятельная работа
	Компас, карта, раздаточный материал
	Демонстрация  выполнения

	5.9
	Ориентирование
	Групповая работа
	Компас, карта
	Демонстрация  выполнения

	6.1
	ТБ. 
	Беседа 
	Инструктаж по ТБ
	Опрос 

	6.2
	Самостраховка
	Групповая работа
	Экипировка, снаряжение
	Демонстрация работы

	6.3
	Туристическое снаряжение
	Групповая работа
	Раздаточный материал (рюкзак, спальник, котелок)
	Демонстрация работы

	6.4
	Наклонная переправа
	Групповая работа
	Экипировка, снаряжение, веревки
	Демонстрация работы

	6.5
	Горизонтальная переправа
	Групповая работа
	Экипировка, снаряжение, веревки
	Демонстрация работы

	6.6
	 Вертикальная переправа
	Групповая работа
	Экипировка, снаряжение, веревки
	Демонстрация работы

	7.1
	ТБ. Укладка рюкзака
	Беседа,  самостоятельная работа
	Рюкзак с пренадлежностями
	Демонстрация работы

	7.2
	Палатка
	Работа в парах
	Палатка шатровая или подвесная
	Демонстрация работы

	7.3
	Костры
	
	Полешки или заготовки
	Демонстрация работы

	7.4
	Туристическое многоборье
	Соревнование
	Спортинвентарь
	Соревнование

	7.5
	Веселые старты
	Работа в парах
	Спортинвентарь
	Состязание

	7.6
	Основы скалолазания
	Групповая работа
	Скалодром в ЦДТ
	Демонстрация работы

	7.7
	Основы мед подготовки
	Групповая работа
	Бинты, шины
	Демонстрация работы

	7.8
	Самостоятельная работа
	Самостоятельная работа
	Экипировка, спортинвентарь
	Демонстрация работы

	8.1
	ТБ. Подвижные игры
	Беседа  групповое занятие
	Спортинвентарь
	 Опрос  командная тренировка

	8.2
	ОРУ Акробатика
	Групповая работа
	Спортинвентарь, маты
	Демонстрация работы

	8.3
	ОФП Растяжка
	Групповая работа
	Спортинвентарь, маты
	Демонстрация работы

	8.4
	СФП Силовая подготовка
	Групповая работа
	Спортинвентарь
	Демонстрация работы

	8.5
	Игровая тренировка
	Самостоятельная работа
	Маты, спортинвентарь
	Демонстрация работы

	8.6
	ОРУ ОФП
	Групповая работа
	Спортинвентарь, маты
	Демонстрация работы

	8.7
	ОФП СФП
	Групповая работа
	Маты, спортинвентарь
	Демонстрация работы

	8.8
	Силовое многоборье
	Групповая работа
	Маты, спортинвентарь
	Демонстрация работы

	8.9
	Итоговое занятие
	Групповая работа
	Веревки, экипировка, снаряжение
	Демонстрация работы

	9.1
	ТБ. Переправа в связке
	Групповая работа
	Инструктаж по ТБ Веревки, экипировка, снаряжение
	Демонстрация работы

	9.2
	Переправа на время
	Групповая работа
	Веревки, экипировка, снаряжение
	Демонстрация работы 

	9.3
	Сложные переправы
	Групповая работа
	Веревки, экипировка, снаряжение
	Демонстрация работы

	9.4
	Наведение переправы
	Самостоятельная работа
	Веревки, карабины, ролики
	Демонстрация работы

	9.5
	Многоборье
	Групповая работа
	Спортинвентарь, карта, компас, веревки, полешки
	Демонстрация работы

	9.6
	Подвижные игры
	Работа в парах
	Мячи, обручи, скакалки
	Демонстрация работы

	9.7
	Игровая тренировка
	Групповая работа
	Спортинвентарь
	Демонстрация работы

	9.8
	Техника самосброса
	Работа в парах
	Веревки, карабины, шведская стенка или стволы деревьев
	Демонстрация работы

	10.1
	ТБ. ОФП Акробатика
	Беседа Групповая работа
	Инструктаж по ТБ. Маты
	Устный опрос Демонстрация работы 

	10.2
	СФП Растяжка
	Групповая работа
	Спортивные маты
	Демонстрация работы

	10.3
	Подвижные игры
	Групповая работа
	Спортинвентарь
	Демонстрация работы

	10.4
	Игровая тренировка
	Групповая работа
	Мячи, обручи
	Демонстрация работы

	10.5
	Поход выходного дня
	Групповая работа
	Походное снаряжение, сухпаек, экипировка
	Демонстрация работы

	10.6
	Итоговое занятие
	Групповая работа
	Тур. снаряжение
	Презентация



Заключение.
В работе с воспитанниками ЦДТ, вовлеченными в спортивно-оздоровительную деятельность, необходимо создать условия для самовыражения, разумного проявления внешней  и  внутренней  активности, занять  их  полезными  и  практически  важными  видами  деятельности,  с  целью  своевременной профилактики  отклонений  в  социальном  развитии  личности.  Предупреждение отклонений в развитии личности и  поведении  подростков  требует  обучения  их  психологическим  навыкам поведения,  умению  делать  здоровый  выбор,  укрепления  коммуникативных  навыков.  Задачи, выявляющие  своевременные  причины  и  факторы  девиантного  поведения  подростков  включают  в себя  следующие  направления:  выявление  распространенности  различных  типов  и  форм отклоняющегося  поведения,  факторов  их  провоцирующих;  создание  в  объединении  психолого-педагогических  условий,  помогающих  развитию  эффективного  взаимодействия  со  всеми участниками  учебно-воспитательного  процесса;  организация  эффективного  дополнительного образования,  удовлетворяющего  интересы  и  потребности  подростка,  повышающего  его позитивную  мотивацию.
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