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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
               Дартс – увлекательный и полезный вид спорта, занятия которым помогают забыть о плохом самочувствии, повысить самооценку и уверенность в себе.         Тренировки не только приносят моральное удовлетворение, но и способствуют развитию физических качеств, повышают общую выносливость, улучшают координацию движений, внимание, память. Занимающиеся в дартс - клубе становятся более усидчивыми, у них заметно улучшаются навыки устного счета, растет успеваемость в целом. 
             Дартс – игра для всех. Дартс покорил весь мир, став популярным видом спорта. Игра не имеет ограничений по здоровью, доступна людям любого возраста, с любой массой тела, даже избыточной, и в любом помещении – достаточно желания играть, иметь немного терпения и внимания.
            Нормативно-правовая основа ДООП составлена  в соответствии с

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ ( с изменениями и дополнениями);

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022г. № 678-р;

- Приказом Министерства  просвещения  РФ от 27 июля 2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей);
- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

Новизна программы и ее отличие от уже существующих в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярными среди обучающихся,  представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития.
Отличительные особенности программы.
                Предлагаемая программа  позволяет вовлечь в спортивную работу не только абсолютно здоровых детей, но и тех, кто имеет отклонения.   Игра «Дартс» дает возможность заниматься всем вместе и достигать высоких результатов.                    
               Настоящая программа включает нормативную и методическую части, охватывает различные стороны учебно-тренировочного процесса. Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего учебно-тренировочного процесса, преемственность в решении задач укрепления здоровья лиц с инвалидностью и ОВЗ, повышения функциональных возможностей, гармонического развития всех органов и систем организма, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия, обеспечения всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся, развития физических качеств, создания предпосылок для овладения техникой и тактикой в выбранной дисциплине, физическую и социальную реабилитацию учащихся.

                   Данная программа предназначена для тренеров–преподавателей, педагогов дополнительного образования занимающихся с детьми в инклюзивных группах (здоровые дети, инвалиды  и с ограниченными возможностями здоровья) и  предназначена для проведения учебно-тренировочного процесса на  спортивно-оздоровительном этапе.

Направленность программы.
                 Программа направлена на воспитание моральных, волевых и физических качеств у занимающихся, создание условий для их реабилитации, социализации и повышения качества жизни.
                 Адаптивная физическая культура - имеет многофункциональную направленность на всестороннее развитие личности человека с инвалидностью, решение коррекционных,  оздоровительных и образовательных задач с целью преодоления дефектов физического развития, компенсации недостатков в двигательной сфере.
         
Актуальность, педагогическая целесообразность.
                В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, а  у детей и подростков наблюдается недостаточная двигательная активность и ухудшение их физического состояния,   особенно большое значение приобретают занятия  физической культурой.
               Физическое состояние, которым обладают люди с инвалидностью, и формирующееся в процессе психического развития и социализации осознание своего физического состояния и связанных с ним ограничений не позволяет им комфортно чувствовать себя в среде здоровых людей, что приводит к «закрыванию» личности в собственном мире и создает некомфортную среду проживания (с физическими ограничениями и психологическими барьерами). 

               Физическое состояние – это уровень физического развития, физической подготовленности и функционального состояния важнейших систем человека – нервной, сердечно-сосудистой, мышечной, эндокринной. 

               Занятия адаптивной физической культурой  укрепляют мышцы, связки, суставы, усиливают обменные процессы, периферическое кровообращение, глубину дыхания, улучшают сон, аппетит, настроение инвалида. Занятия в инклюзивных группах  способствуют улучшению эмоционально-психического состояния всех категорий занимающихся, что ускоряет процесс коррекции и реабилитации.

                Адаптивная физическая культура, используя естественную потребность человека в движении, игре, эмоциях, общении, здоровом образе жизни, рациональном питании, закаливании  обладает высоким потенциалом воздействия на различные сферы жизнедеятельности, создает условия для самореализации детей-инвалидов и детей с ОВЗ.
               Максимальное развитие с помощью средств и методов адаптивной физической культуры жизнеспособности человека, поддержание у него оптимального психофизического состояния предоставляют каждому обучающемуся шансы реализовать свои творческие возможности и достичь выдающихся результатов, не только соизмеримых с результатами здоровых людей, но и даже превышающих их. 

Цели и задачи
          Основная цель – максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего инвалидность, формирование у него  комплекса специальных знаний, жизненно и профессионально необходимых двигательных умений и навыков, осознанного отношения к своим силам, твердой уверенности в них, готовности к смелым и решительным действиям; развитие широкого круга основных физических и моральных качеств, повышение функциональных возможностей различных органов и систем человека; более полная реализация его генетической программы и, наконец, становление, сохранение и использование оставшихся в наличии телесно-двигательных качеств инвалида. 
2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Организация учебно-тренировочного процесса,

условия зачисления.
                 Учебный год в МБУДО «ДДМТ» начинается с 01 сентября. Годовой объем работы определяется из расчета недельного режима работы. Учебный план тренировочных занятий  рассчитан на 36 учебных недель. Адаптивное отделение организует работу с обучающими в течение всего календарного года. 
                Учебно-тренировочный процесс осуществляется в инклюзивных,  разновозрастных группах.
                Программа рассчитана на 5 лет, этап обучения - спортивно-оздоровительный.  Занятия проводятся с учебной нагрузкой 6 часов в неделю. 

                На спортивно-оздоровительный этап (СОГ) зачисляются лица, имеющие инвалидность и ОВЗ, при наличии медицинского допуска к занятиям по рекомендованной дисциплине.

                Зачисление осуществляется по заявлению родителей (лиц их замещающих)  - для поступающих в возрасте до 18 лет и по собственному заявлению - в возрасте свыше 18 лет.

Требования к зачислению:

- наличие инвалидности;

- медицинский допуск;

- копия справки МСЭ

                Обучающимся предоставляется возможность продолжать спортивную подготовку на спортивно-оздоровительном этапе неограниченное количество лет независимо от имеющихся спортивных результатов, но с учетом медицинского допуска.

                 В течение учебного года на место выбывших учеников (по причине отсутствия желания посещать занятия, пропусков занятий по состоянию здоровья и т.п.) могут набираться новички. Таким образом, на протяжении учебного года группы, проходящие программу спортивно-оздоровительного этапа, могут обновлять свой состав несколько раз.
                  Расписание занятий составляется администрацией школы по согласованию с тренером-преподавателем или педагогом дополнительного образования в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных заведениях.

Планирование годичного цикла подготовки.
Спортивно-оздоровительный этап:

                   К занятиям в спортивно-оздоровительных группах можно приступать, имея любой уровень подготовленности. Задача - развить интерес обучающихся к систематическим занятиям избранной дисциплиной. В зависимости от индивидуальных особенностей занимающегося, его текущего состояния и самочувствия нагрузка может несколько увеличиваться или уменьшаться.

На данном этапе  подготовки периодизация учебного процесса носит условный характер, основное внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с использованием главным образом средств ОФП, освоению технических элементов и навыков. 

Преимущественная направленность учебного процесса определяется с учетом сенситивных (благоприятных) периодов развития тех или иных физических качеств обучающихся.

                                                                                                                                         Таблица 1 
Примерные благоприятные периоды развития двигательных навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морфофункциональные 

показатели, физические качества 
	Возраст (лет)

	
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 
	16 
	17 

	Рост 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Мышечная масса 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Быстрота 
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые 
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	качества 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сила 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Выносливость (аэробные возможности)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Анаэробные 
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	возможности 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость 
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	способности 
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Равновесие 
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	


Вместе с тем нельзя оставлять без внимания развитие тех качеств, которые в данном возрасте не совершенствуются. Особенно важно соблюдать соразмерность в развитии общей выносливости со скоростными качествами и силой, то есть тех из них, которые имеют под собой разные физиологические механизмы. Обучение двигательным действиям, особенно у спортсменов с отклонениями в развитии, является важнейшим и наиболее кропотливым разделом работы. Ее эффективность значительно повысится, если тренер будет умело сочетать традиционные методы обучения, используя физические упражнения, с методами объяснения и наглядности.

В начале обучения следует очень осторожно подходить к соревновательным моментам, так как в данном случае сознание и мышечная деятельность будут направлены не на способ освоения техники, а на его быстрейшее выполнение, что может привести к появлению ошибок, которые исправлять гораздо труднее, чем их предупреждать.

Ни в коем случае не следует форсировать подготовку спортсменов, «натаскивать» их на успешное выступление лишь в одном важнейшем старте. Если из числа здоровых способные спортсмены достигают первых больших успехов через 4–6 лет, то спортсмен с отклонениями в развитии или состоянии здоровья требует гораздо больше времени.
Режимы учебно-тренировочной работы

на спортивно-оздоровительном этапе

Режим занятий обусловлен особенностями физического (состояние здоровья и быстрая утомляемость) и психологического (способность долговременной концентрации внимания) состояний людей с инвалидностью и ОВЗ. Одно занятие в спортивно-оздоровительной группе не должно превышать 2-х академических часов.
	Наименование дисциплины
	Год обучения
	Минимальн.
возраст для
зачисления

(лет)
	Максимальн.

кол-во

учебных часов в неделю
	Требования для зачисления и продолжения занятий 

	
	
	
	
	

	СПОРТ ЛИЦ С ПОДА

	Дартс
	весь период

	10
	6
	Допуск врача

	Настольный теннис, настольные игры
	
	8
	6
	

	Легкая атлетика
	весь период
	8
	6
	Допуск врача

	Бочча
	
	8
	6
	

	СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ



	Дартс
	весь период
	10
	6
	Допуск врача

	Настольный теннис, настольные игры
	
	8
	6
	

	Легкая атлетика
	весь период
	8
	6
	Допуск врача

	Бочча
	весь период
	8
	6
	Допуск врача


При объединении в одну учебную группу обучающихся, имеющие разные по тяжести поражения (классы), наполняемость в данной группе определяется по наибольшему количеству обучающихся, относящихся к определенной группе степеней функциональных возможностей. При равном количестве классов - на усмотрение учреждения.  

Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки является примерным. Рекомендуемое отклонение – не более 10%.

Определение наполняемости учебных групп и нормирования труда тренеров-преподавателей по каждой дисциплине производится  с учетом групп по степени функциональных возможностей обучающихся.

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Виды и формы подготовки

Виды подготовки:
Теоретическая подготовка. Имеет образовательную и воспитательную направленность. Содержание теоретической подготовки обеспечивает формирование и совершенствование системы знаний из области физиологии, спортивной медицины, гигиены и психологии, необходимых для максимальной самореализации. В соответствии возрасту, форме занимающиеся должны ознакомиться с основными закономерностями спортивной тренировки, влиянием физических упражнений на организм.

Одним из важнейших направлений теоретических занятий является воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине и гордость за нее, формирование здорового образа жизни.

Теоретическая подготовка на спортивно-оздоровительном этапе проводится в виде коротких сообщений, объяснений, рассказов и бесед в начале учебно-тренировочного занятия или в форме объяснений во время отдыха.

Примерный план теоретической подготовки

на спортивно-оздоровительном этапе

	№

п/п
	Тема

	1
	История развития адаптивного спорта и избранной дисциплины

	2
	Влияние физических упражнений на организм человека

	3
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе

	4
	Гигиена физических упражнений

	5
	Техника безопасности на занятиях и соревнованиях по избранному виду дисциплины

	6
	Правила организации и проведения соревнований

	7
	Спортивный инвентарь, экипировка  и оборудование

	8
	 Техника и терминология в избранной дисциплине

	9
	Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни

	10
	Гигиенические знания, умения и навыки

	11
	 Основы спортивного питания

	12
	Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранной дисциплине

	13
	Необходимые сведения о строении и функциях организма человека

	14
	Правила избранных видов спорта


Физическая подготовка. Подразделяется на общефизическую и специальную физическую подготовку и включает в себя функциональную и координационную подготовленность. Физическая подготовка направлена на развитие компенсаторных физических качеств, укрепление мышечного корсета, развитие мышечных групп, которые необходимы для успешной физической деятельности.

Коррекционнная подготовка. Направлена: для лиц с ПОДА - на коррекцию нарушений психомоторного развития ребенка, формирование двигательных компенсаций и на мобилизацию подвижности в сохраненных суставах и развития силы мышц сохранившихся сегментов недоразвитых конечностей. Для лиц с поражением интеллекта - направлена на развитие выносливости, силы, ловкости, координации движений, равновесия.

Психологическая подготовка. Отражает особенности психических состояний, психических свойств, психических качеств личности обучающегося (уровень психического развития, особенности психических проявлений). Психологическая подготовка направлена на самопознание, самосознание, психическую саморегуляцию (управление своими психическими состояниями, смена негативных состояний на позитивные), саморазвитие, самовоспитание в процессе занятий физической культурой лицами с инвалидностью и ОВЗ. Особенно бывают выражены нарушения в психической сфере у инвалидов с приобретенными дефектами. На данном этапе используется проведение бесед и тренингов (тренинг общения, тренинг психических состояний; в том числе беседы и тренинги с участием родителей), осознание своего двигательного опыта и обретение нового успешного опыта двигательных действий. Комплексный психологический (и воспитательный) эффект занятий отслеживается по развитию  способностей к самообслуживанию, передвижению, пространственной ориентации на занятии, общению, обучению, контролю над своим поведением (карта наблюдений). Психологически будет важным осознание занимающимся и закрепление положительного двигательного опыта.

 Особое внимание уделяется коммуникативным аспектам занятий. Важной составляющей является подтверждение коммуникативных ролей занимающихся с инвалидностью в процессе занятий. Тренер коммуникативно поощряет успешность двигательной деятельности занимающихся (отмечает правильность выполнения, старательность, сосредоточенность, направленность на достижение цели занимающегося - не менее 4 акцентов (реплик) на одном занятии), проводит сравнительный анализ успешности (беседы,  наблюдения).

Основные формы учебно-тренировочного процесса: 
Учебно-тренировочные занятия. Возможна индивидуальная работа в рамках занятий. Рекомендуемая структура проведения занятий: вводная часть – 5 минут; основная часть – 35 минут; заключительная – 5 минут.

Теоретические занятия (в рамках учебных занятий).

Медицинский контроль (при поступлении в учреждение и один раз в год в процессе обучения).

Тестирование (в начале учебного года и по окончании).

Участие в соревнованиях, матчевых встречах, фестивалях.

Учебный план.
Продолжительность одного занятия на этапе спортивно-оздоровительном не должна превышать 2-х академических часов. Продолжительность академического часа – 45 минут. В зависимости от состояния здоровья занимающегося продолжительность академического часа на данном этапе может быть для него сокращена и составлять 30–40 мин.

Примерный учебный план тренировочных занятий

на спортивно-оздоровительном этапе 36 недель
	№

п/п
	Содержание занятий

(час.)
	года обучения

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год


	
	Дисциплина – ДАРТС

	1
	Количество часов в неделю
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	Теоретическая подготовка
	7
	7
	8
	8
	8

	3
	Физическая подготовка:
	
	
	
	
	

	
	- общефизическая подготовка 
	116
	85
	75
	64
	54

	
	-  специальная физическая подготовка
	53
	74
	83
	92
	102

	4
	Коррекционная  подготовка
	20
	30
	30
	30
	30

	5
	Психологическая подготовка
	5
	5
	5
	5
	5

	6
	Участие в соревнованиях и

контрольные испытания
	6
	6
	6
	8
	8

	7
	Врачебный и медицинский контроль
	3
	3
	3
	3
	3

	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	216
	216
	216
	216
	216


Организационно-методические особенности построения
 учебно-тренировочного процесса.

Основные особенности работы с лицами, имеющими инвалидность:


- тренер-преподаватель должен знать основы медицины и психологии, касающиеся заболеваний детей;


- необходим специальный инвентарь, оборудование и приспособления помещений, где проходят занятия;


- основная задача – оздоровительная;


- спортсмены-инвалиды нуждаются в дополнительной страховке и помощи, строгом соблюдении правил техники безопасности на занятиях;


- долгосрочность показания спортивных результатов.

При реализации принципа спортивно-оздоровительной направленности на тренировочных занятиях с лицами, имеющими инвалидность, следует придерживаться следующих рекомендаций:

1) Индивидуализация в методике и дозировке физических упражнений в зависимости от первичного дефекта и вторичных отклонений в развитии.

2) Системность воздействия с обеспечением определенного индивидуального подбора упражнений и последовательности их применения.

3) Регулярность.

4) Длительность применения и упорное повторение.

5) Нарастание физической нагрузки в течение учебного года.

6) Разнообразие и новизна (10-15% упражнений обновляются, а 85-90% - повторяются для закрепления ранее приобретенных умений и навыков).

7) Умеренность воздействия.

8) Цикличность. Чередование выполнения упражнений с отдыхом необходимо для профилактики переутомления, поскольку у инвалидов утомление наступает быстрее, чем у здоровых.

9) Всестороннее воздействие.

10) Учет возрастных особенностей (функциональных, физиологических).
У лиц с поражениями ОДА происходит нарушение или потеря двигательных функций, а, следовательно, нарушение физического и психического развития инвалида, появляются различные двигательные компенсации и вторичные деформации, которые усугубляют неблагоприятное влияние недоразвития или ампутации. Для данной категории людей в первую очередь необходимо сделать акцент на коррекцию нарушений психомоторного развития инвалида и формирование двигательных компенсаций и на мобилизацию подвижности в сохраненных суставах и развития силы мышц сохранившихся сегментов недоразвитых конечностей. 

Для более детальной проработки основных коррекционных задач при планировании учебно-тренировочных занятий с обучающимися, имеющими поражения ОДА, в том числе с ДЦП, должны быть сформированы более частные вспомогательные задачи:

- коррекция побочных действий опорно-двигательного аппарата (конечностей, отделов позвоночного столба и др.);

- преодоление слабости отдельных мышечных групп;

- улучшение подвижности в суставах, профилактика или разработка контрактур;

- нормализация тонуса мышц;

- развитие мышечно-суставного чувства;

- формирование компенсаторной гипертрофии определенных мышечных групп;

- улучшение деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма;

- развитие предметно-манипуляционной деятельности рук;

- развитие зрительно-моторной координации;

- формирование вестибулярных и антигравитационных реакций, статодинамической устойчивости и ориентировки в пространстве;

- формирование различных опорных реакций рук и ног;

- общая релаксация тела и отдельных конечностей.

Воспитательная деятельность.
Воспитательная работа не включается как отдельный раздел в учебный план учреждения, но она является неотъемлемой составной частью общего процесса обучения в МБУДО «ДДМТ».

Основное направление воспитательной работы осуществляемой в процессе тренировочных занятий – девиз воспитательной деятельности признание самоценности личности занимающихся. 

Задачи воспитательной деятельности:

1. Преодоление психологических комплексов неполноценности и формирование знаний и убеждений о доступности для детей с инвалидностью и с ОВЗ  многих форм и видов общественной и трудовой деятельности;

2. Формирование потребности в знаниях и умениях самостоятельного использования средств физической культуры (комплексов упражнений утренней зарядки, лечебной физической культуры, средств и методов адаптивной двигательной рекреации) в целях профилактики сопутствующих заболеваний и самосовершенствования;

3. Воспитание самостоятельности через формирование способности совершать выбор, способности самому выявлять проблемы и находить способы их решения. Умение планировать свою деятельность способствует углублению внимания, памяти, выступает важным фактором развития познавательных способностей.

Восстановительные средства и мероприятия.
Основными средствами восстановления являются – педагогические. Они предполагают  управление величиной и направленностью тренировочной нагрузки и являются неотъемлемой частью рационально построенного тренировочного процесса:

- варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельными упражнениями, тренировочными заданиями и циклами занятий;

- использование специальных упражнений для активного отдыха и расслабления, переключений с одного упражнения на другое;

- выполнение упражнений с невысокой  интенсивностью в конце тренировочного занятия между тренировочными сериями или соревновательными стартами продолжительностью от 1 до 5 минут;

- тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими нагрузками иной направленности);

- рациональная организация режима дня.

Психологические средства:

-  аутогенная и психорегулирующая тренировки;

- приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, музыка для релаксации;

- интересный и разнообразный досуг;

- условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микроклимат.

Медико-биологические средства:

- рациональное питание;

- массаж;

- сауна и парная баня (по показаниям врача);

- гидропроцедуры (различные виды душей и ванн).

Для восстановления обучающихся немаловажную роль играет:

- ночной сон продолжительностью не менее 8 часов в условиях чистого воздуха и тишины;

- в периоды больших нагрузок рекомендуется дополнительно отдыхать 1-1,5 часа в послеобеденное время (желательно не сразу, а после прогулки 20-30 минут).
4. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ.
Управление учебно-тренировочным процессом предусматривает постоянное внесение корректив в выполнение трени​ровочных планов. Эффективность управления находится в прямой за​висимости от систематичности, своевременности и качества информа​ции, полученной посредством измерения, наблюдений и оценок.

С этой целью в учреждении проводится педагогический контроль, врачебный контроль и контроль за  динамикой индивидуальных показателей здоровья.

Педагогический контроль – проводится тренером-преподавателем с целью оценки динамики физического развития, уровня общей и специальной подготовленности, функционального состояния организма, адекватности тренировочных нагрузок возможностям обучающихся.
Важной составляющей контроля являются параметры тренировочных и соревновательных нагрузок. Тренер-преподаватель должен следить за физическим и эмоциональным состоянием обучающихся.
Педагогический контроль подразделяется на: этапный, текущий и оперативный.

Этапный контроль – необходим для всех обучающихся. Он проводится дважды в год (в начале и конце учебного года) и выражается в сдаче тестов по теоретической подготовке и по ОФП и СФП. Его задачами являются:

- определение изменения физического развития, общей и специальной подготовленности обучающихся;

- оценка соответствия годичных приростов нормативным с учетом индивидуальных особенностей темпов биологического развития;

- анализа выполнения программного материала по теории и методике физической культуры и спорта, освоения навыков в избранной дисциплине;

- выявление одаренных детей для перевода обучающихся в дальнейшем на программу спортивной подготовки;

- разработка индивидуальных рекомендаций для коррекции тренировочного процесса.

Текущий контроль – проводится для регистрации и анализа текущих изменений функционального состояния организма (каждодневных, еженедельных). Важнейшей его задачей является оценка степени утомления и восстановления спортсмена после предшествующих нагрузок, его готовности к выполнению.

В качестве дополнительных показателей оценки текущего состояния спортсмена целесообразно использовать показатели самоконтроля – самочувствие, сон, аппетит, субъективную оценку настроения, желания тренироваться, физической работоспособности, наличие положительных и отрицательных эмоций. Важным показателем является частота пульса, измеряемая ежедневно в стандартном положении утром, после сна. 

Оперативный контроль – предназначен для регистрации нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно определить величину и направленность биохимических сдвигов в организме занимающегося, установив тем самым соотношение между параметрами физической и физиологической нагрузки тренировочного упражнения. Известно, что тренировочное упражнение вызывает неодинаковые биохимические сдвиги не только у различных спортсменов, но также и при изменении состояния у одного и того же индивидуума.

Критерием готовности к выполнению следующей тренировочной серии обычно считается снижение частоты пульса до значения 120 уд/мин.

Симптомами, указывающими на чрезмерную величину нагрузки, является резкое покраснение, побледнение или синюшность кожи, резкое учащение дыхания (оно становится поверхностным и аритмичным); значительное ухудшение техники и нарушения координации, дрожания конечностей; жалобы на головокружение, шум в ушах, головную боль, тошноту и рвоту.

Контроль за отношением обучающихся к занятиям осуществля​ется по оценке их поведения. Критерием оценки служат данные о по​сещаемости занятий, степень проявления обучающимися активнос​ти и самостоятельности в выполнении упражнений и требований тре​нера, трудолюбие и настойчивость в преодолении трудностей, сосредоточенность, внимание и дисциплинированность.

Контроль за динамикой индивидуальных показателей здоровья, характеризующих состояние органов и систем, нарушения которых являются причинами инвалидности, а также сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений осуществляется тренером-преподавателем с помощью мониторинга изменений в состоянии здоровья. 

Врачебный контроль. 

В соответствии с приказом Минздрав. соцразвития России от 9 августа 2010 года № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» оказание медицинской помощи в учебно-тренировочном процессе включает в себя: допуск к занятиям спортом и спортивным соревнованиям, проведение углубленных медицинских обследований спортсменов.

Углубленное медицинское обследования обучающихся МБУДО «ДДМТ» проводится в медицинских учреждениях один раз в год. Результаты обследований и наблюдений оформляются в виде заключений и используются в работе врачей и тренеров-преподавателей.
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3. Закон Чувашской Республики «Об образовании»

4. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р) 
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7. Примерные требования к программам дополнительного образования детей (утв. письмом Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844) 

8. Письмо МО и Н РФ от 18.11.15 № 09-3242 о направлении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
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10. Инструкция по технике безопасности
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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Название программы: спортивно-оздоровительная «Дартс».
2. Вид, тип программы: авторская программа.

3. Продолжительность освоения программы (сколько лет): 5 лет
4. Возрастной диапазон учащихся с начала освоения программы: 10 лет и старше

5. Образовательная область: дополнительное образование как здоровых, так и детей-инвалидов и с ограниченными возможностями здоровья.

6. Уровень освоения: профессионально – ориентированный.

7. Форма организации образовательного процесса: индивидуальная, групповая,
8. Своеобразие, новизна, ценность предложенного материала: используется инновационная форма и метод работы с детьми - здоровьесберегающая технология.
9.Характеристика деятельности учащихся: ознакомительная, репродуктивная, учебно-познавательная, спортивно-ориентированная.
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