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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Возможно, самое лучшее, самое
совершенное и радостное, что есть в
жизни - это свободное движение под музыку
И научиться этому можно у ребенка…
А.И. Буренина

Обоснование необходимости разработки и внедрения предлагаемой программы 
в образовательный процесс:

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, которые основаны на движениях под музыку, развивающие музыкальный слух и двигательные способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. Основное назначение программы «Веселая ритмика» является универсальным - психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного («музыкального») инструмента. В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности. Об этом знали еще в Древней Греции, где сформировалось представление о том, что основой прекрасного является Гармония. По мнению Платона, «трудно представить себе лучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух положениях: гимнастика для тела и музыка для души. В этой связи весьма актуальна разработка музыкально-образовательной программы «Веселая ритмика» для детей дошкольного возраста с приоритетным направлением – танцевально - игровой деятельностью. Работая по программе «Веселая ритмика» мы способствуем развитию музыкальности, двигательных качеств и умений, творческих способностей детей, потребности самовыражения в движении под музыку.
Практическая значимость. И. М. Сеченов писал: «Не умеешь двигаться – не умеешь познавать мир, знания такой души перекошены на один бок». Опираясь на выше сказанные слова, можно с уверенностью считать, что музыкально - ритмические движения (упражнения, танцы, музыкально-подвижные игры и т. д.) автоматически становятся приоритетным видом деятельности развитии дошкольников. Дошкольный возраст является основным периодом в организации процесса обучения музыкально – ритмическим движениям. Именно в этом возрасте необходимо воспитывать в детях «мышечные чувства», которые в свою очередь способствуют успешной работе мозга. Обучение музыкально – ритмическим движениям, является универсальным средством развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, творческого воображения.
Актуальность программы обусловлена тем, что в современном мире ритмика считается одним из главных способов гармоничного развития ребёнка, обладает огромными возможностями в физическом развитии ребенка, самореализации и проявления индивидуальности в творчестве. Занятия ритмопластикой позволяют ребенку развивать творческие способности, формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность движений. У детей укрепляется здоровье, укрепляются мышцы, улучшается работа органов дыхания, кровообращения, а также в процессе занятий дети избавляются от стеснительности, зажатости и комплексов. В танцах дети самоутверждаются, проявляют индивидуальность, получая результат своего творчества.
Новизна программы заключается в том, что в ней интергрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. 
Отличительными особенностями является то, что программа основана на игровом методе с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. В процессе непосредственно образовательной деятельности используются различные виды музыкально – ритмической деятельности: образно – игровые композиции (инсценирование песен, сюжетные композиции, этюды, включающие имитационные, пантомимические движения), танцевальные композиции и сюжетные танцы, общеразвивающие по типу детской аэробики, музыкальные игры, этюды.
Педагогическая целесообразность. В процессе обучения дети дошкольного возраста легко и естественно осваивают упражнения для развития равновесия, гибкости; учатся правильно выполнять ходьбу, бег, прыжки, танцевальные движения; получают навыки самостоятельной работы. У них вырабатываются внимательность, настойчивость, инициативность и др. Работа с предметами позволяет развивать моторику детей, а это, в свою очередь, помогает синхронизировать развитие обоих полушарий головного мозга, вследствие чего ускоряется развитие речи. Выполнение физических упражнений в свободном пространстве развивает пространственное воображение, а, следовательно, аналитические способности. И конечно, работа в коллективе социально адаптирует детей, а радость преодоления себя воспитывает характер.

Цели программы: Развитие двигательных навыков и умений у детей младшего дошкольного возраста и приобщению их к танцевальному искусству посредством ритмопластики. 

Основными задачами являются:
1 Развитие музыкальности.
 Развитие способности воспринимать музыку, чувствовать еѐ настроение и характер, понимать еѐ содержание;
 Развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма);
 Развитие музыкальной памяти.

2 Развитие двигательных качеств и умений:
 Развитие ловкости, точности, координации движений;
 Развитие пластичности;
 Формирование правильной осанки, красивой походки;
 Развитие умения ориентироваться в пространстве;
 Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

3 Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:
 Развитие творческого воображения и фантазии;
 Развитие способности к импровизации в движении.
• воспитывать дружеские отношения со взрослыми и сверстниками.

4 Развитие и тренировка психических процессов
 Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомиме;
 Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

5 Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
 Воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
 Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общений с детьми и взрослыми.

Направленность программы: физкультурно-спортивная
Уровень: стартовый
Возраст детей, участвующих в реализации программы: 4 года
Детям данного возраста свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности. Дети этого возраста еще не владеют четкими движениями при ходьбе, не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений. Движения этих детей не достаточно согласованы, им трудно выполнять танцевальные композиции, но они могут стараться выполнять движения по показу. В этом возрасте нужно больше давать ритмических упражнений и игр и использовать различные образы в показе упражнений.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы.
Данная образовательная программа рассчитана на один год: 36 часов, 1 раз в неделю.
(Согласно нормам СанПин один академический час –это 25 мин.)

Форма обучения: очная.
Состав детской группы: постоянный

Особенности набора детей
Набор детей производится в свободном порядке.

Количество детей
Занятия проводятся по группам. Наполняемость – 12- 14 человек, что позволяет продуктивно вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми.


2. Учебный план

	№ п/п
	Разделы программы
	Общее кол-
во часов
	Кол-во часов

	
	
	
	Теория
	Практика 

	
	
	
	
	

	1. 
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2. 
	Сюжетно –игровое занятие
	4
	0,5
	3,5

	3. 
	Занятие - сказка
	4
	0,5
	3,5

	4. 
	Упражнения на ориентировку в пространстве:
	4
	0,5
	3,5

	5. 
	Игровое творчество
	5
	0,5
	4,5

	6. 
	Музыкально –ритмическая деятельность
	5
	0,5
	4,5

	7. 
	Танцевально-игровые этюды, танцы, логоритмические игры
	5
	0,5
	4,5

	8. 
	Сюжетно-образные танцы
	6
	0,5
	5,5

	9. 
	Итоговое занятие 
	1
	-
	1

	
	ИТОГО:
	36
	
	




3. Содержание программы 

Идя от простого к сложному, в начале уделяется большое внимание освоению образно-игровых движений. Образно-игровые упражнения развивают не только пластичность, выразительность движений, но и тренируют точность, координацию, развивают воображение детей, их эмоции и умения.
1. Вводное занятие. 
Теория. Знакомство с целями и задачами обучения. Техника безопасности в МБУ ДО «ЦДТ» г. Шумерля ЧР. Практика. Первичная диагностика.

2. Сюжетно –игровое занятие
Воспитать интерес у детей, что бы во время занятия ребёнок ощущал радость от движения под музыку. Развивать координацию движений. Учить осваивать пространство: самостоятельно находить свободное место в зале. (Занятие на танцевальное – игровое творчество)

3. Занятие – сказка
- Познакомить детей с основными танцевальными движениями: Поворот вокруг себя, пружинка, шаги, притопы. 
-Учить детей сопровождать текст - движениями. 
- Развить умения выражать эмоции в мимике и движениях. 
- Учить топать ритмично, приседать в такт музыке. 
- Развивать воображение, фантазию, умение создать свой игровой образ. 
- Учить начинать и заканчивать движения вместе с музыкой. 

4. Упражнения на ориентировку в пространстве.
Упражнения на ориентировку в пространстве:
- игра “Собираем круг"
- игра "Кто бежит по кругу"
- игра «Найди свое место»;
- простейшие построения: линия колонка;
- простейшие перестроения: круг;
- сужение круга, расширение круга;
- интервал;
- различие правой, левой руки, ноги, плеча;
- повороты вправо, влево;
- пространственное ощущение точек зала (1,3,5,7)
(Занятие – сказка (педагог рассказывает сказку, дети протанцовывают её).
5. Игровое творчество
- Учить координировать движения с музыкой. 
- Развивать умение двигаться эмоционально, характерно. 
- Развивать творческое воображение и внимание. 

6. Музыкально –ритмическая деятельность
- Развить умение согласовывать движения рук и ног. 
-Учить детей легко прыгать, ритмично приседать, бегать по кругу (лёгкий бег), сужать круг и отбегать назад. 
- Формировать навыки танцевальной ходьбы. 
- Развивать умение самостоятельно находить выразительные позы и движения в соответствии с музыкой. 
-Разучить: танцевальный шаг, шаг высоко поднимая колени, шаг – приставить.
(Разучивание танцевальных композиций).

7. Танцевально-игровые этюды, танцы, логоритмические игры.
-танцевально-игровые этюды: «Путешествие в лес», «Зайчик прыгал, прыгал»;
- танцы: «Раз, ладошка», «В каждом маленьком ребенке», «Кошка беспородная», «Флешмоб», "Фиксики".
-логоритмические игры: «Вот идет черный кот», «Вышли мышки как-то раз», "Строим дом", "Куда ножки вы идете".
- упражнение с кубиками.
-упражнение с обручем.
-упражнение "Часики", "Пойдем в гости"

8. Сюжетно-образные танцы
Развитие умения самостоятельно находить движения в пластических этюдах, изображающих птиц и зверей. Упражнения включающие одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные)

9. Итоговое занятие
Занятие на танцевальное творчество. Показать родителям «результат» - чему научились дети за этот год. Контрольно –итоговое занятие для родителей.

4.Ожидаемые результаты 
К концу учебного года дети могут уметь:
 Передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения;
 Передавать основные средства музыкальной выразительности;
 Различать жанр произведения и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове;
 Передавать в пластике музыкальный образ, используя имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений;
 Ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.
 Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;
 Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки;
 Передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и персонажей;
 Выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и танцы-игры;
 Находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового
образа выразительными жестами.

Дети, прошедшие обучение по данной программе, могут знать:
 Назначение музыкального зала и правила поведения в нѐм;
 Правила подвижных игр;
 Основные танцевальные позиции рук и ног.

5. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение предполагает:
· хореографический зал,
· аудио аппаратура,
· компьютер,
· интернет.

Занятия по данной программе проводятся в теплом просторном освещенном помещении, которое отвечает всем установленным санитарно-гигиеническим требованиям.

Кадровое обеспечение:
Реализовывать программу будет педагог, имеющий средне-специальное педагогическое образование, обладающий достаточными теоретическими знаниями и опытом практической деятельности в области дошкольного образования, который:
• владеет навыками и приёмами организации занятий дополнительного образования;
• знает физиологию и психологию детского возраста;
• умеет вызвать интерес к себе и преподаваемому предмету;
• умеет создать комфортные условия для успешного развития личности воспитанников;
• умеет видеть и раскрывать творческие и математические способности воспитанников.

Психологическое обеспечение программы включает в себя следующие компоненты:
• Создание комфортной, доброжелательной атмосферы на занятиях;
• Побуждение творческого воображения учащихся к практической и творческой деятельности;
• Применение индивидуальных групповых и массовых форм обучения.

Дидактический материал, используемый в ходе работы по программе, представляет собой следующее:
· тематические подборки иллюстраций, фотографий,
· методическая литература,
· разработки занятий,
· аудиоматериалы,
· сценарии отчетных концертов,
· различные атрибуты необходимые для постановки сюжетных танцев.

6. Календарный учебный график

Начало учебного года – 02.09. 2025 
Начало учебных занятий – 15.09.2025
Окончание учебного года – 31.05.2026
Продолжительность учебного года – 36 недель
Количество учебных дней – 36.

Календарь занятий

	
	1 полугодие
	ОП
	Зимние праздники
	2 полугодие
	ОП
	Летние каникулы
	Количество учебных месяцев/
недель/
часов

	Группы №1,2,3
	02.09-30.12.2025
	16 недель
	31.12.2021-09.01.2022
	12.01- 31.05.2026
	20 недель
	01.06-31.08.2026
	9/36/36




	№ п/п
	Период прохождения материала(месяц) 
	Разделы программы
	Общее кол-
во часов
	Кол-во часов

	
	
	
	
	Теория
	Практика 

	1. 
	Сентябрь
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2. 
	Октябрь
	Сюжетно –игровое занятие
	4
	0,5
	3,5

	3. 
	
	Занятие - сказка
	4
	0,5
	3,5

	4. 
	Ноябрь
Декабрь
	Упражнения на ориентировку в пространстве:
	4
	0,5
	3,5

	5. 
	
	Игровое творчество
	5
	0,5
	4,5

	6. 
	Январь
Февраль
	Музыкально –ритмическая деятельность
	5
	0,5
	4,5

	7. 
	Март
	Танцевально-игровые этюды, танцы, логоритмические игры:
	5
	0,5
	4,5

	8. 
	Апрель
Май
	Сюжетно-образные танцы
	6
	0,5
	5,5

	9. 
	
	Итоговое занятие 
	1
	-
	1

	
	
	ИТОГО:
	36
	
	



7. Методическое обеспечение программы

Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которого соответствует возрастным нормам детей.

Формы организации деятельности воспитанников на занятии:
 фронтальная;
 в парах;
 групповая;
 индивидуально–групповая.


Структура занятия:
Подготовительная, основная и заключительная часть. Все части тесно взаимосвязаны друг с другом.
Подготовительная часть: подготавливает организм ребенка – его центральную нервную систему, различные функции к работе, а именно: разогреть мышцы, связки и суставы, создать психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.
Для решения задач подготовительной части представлены следующие средства ритмопластики: игрогимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения); игроритмика; музыкально- подвижные игры малой интенсивности, игры на внимание, игротанцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, ритмические танцы – несложные по координации или хорошо изученные), а также упражнения танцевально-ритмической гимнастики, отвечающие задачам подготовительной части занятия.
Основная часть. В этой части решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, идет основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости, мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и пр. На этой стадии дается большой объем знаний, развивающих творческие способности детей, достигается оптимальный уровень физической нагрузки. В основную часть могут входить все средства ритмопластики: ритмические танцы, игропластика, креативная гимнастика и пр.
Заключительная часть. В заключительной части используются упражнения на расслабление мышц, на укрепление осанки, игровой самомассаж. Так же в заключительной части проводятся музыкально-подвижные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней, полюбившиеся детям ритмические танцы и другие задания).

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям, можно условно разделить на 3 этапа:
· начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению).
· этап углубленного разучивания упражнения.
· этап закрепления и совершенствования упражнения.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное. Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создают условия для формирования его образа, активирует работу центральной нервной системы детей. Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и понятным, желательно в зеркальном изображении.

Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей – «вовлекающий показ» (С.Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая способность детей к подражанию, их желание двигаться вместе со взрослым и, вместе с тем, неспособность действовать по словесной инструкции, так как от этого напрямую зависит и качество движений детей. Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. Объяснение должно быть кратким и образным, с использованием гимнастической терминологии. При обучении сложным движениям педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе. Если упражнение нельзя разделить на составные части, применяется целостный метод обучения. Его можно использовать, выполняя упражнение в медленном темпе и четком ритме, без музыкального сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое количество счетов. Для начального обучения упражнения используются ограничители, ориентиры. Педагог, проводя урок, должен использовать разнообразные методические приемы обучения двигательным действиям. Так, образные сравнения помогают детям правильно осваивать движение, так как создают у детей особое настроение. Похвала ребенка активизирует работу его сердца, нервную систему. 

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким приемам можно отнести: упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков, ударов в бубен). Повышению активности детей способствует изменение условий выполнения упражнений, постановка двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение.
Другим эффективным методом является запоминание упражнения с помощью представления - "идеомоторной тренировки". В этом случае дети создают двигательные представления изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем без нее. Это содействует быстрому освоению упражнения. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом - соревновательный и игровой. Этап совершенствования упражнения можно считать завершенным только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей.

Методические приёмы, используемые на занятиях
1. Практический
2. Наглядно- действенный
3. Игровой
4. Показ
5. Беседа
6. Поощрение.

8. Контрольно-измерительные материалы

Развитие навыков ориентировки в пространстве, простейшим построениям в 1 шеренгу, в круг, в колонну по 1 и по 2. Развивать элементарные навыки передачи через двигательные действия настроение и характер музыки. Развивать двигательные качества ребёнка координации движений, гибкости, силовых показателей. Развитие ритмичности и музыкальности ребёнка. Использование на занятиях эмитационных и подражательных игр, движений и упражнений. Обучение элементарным танцевальным шагам, ритмическим движениям, позициям и плясовым движениям (прыжки на месте и с продвижением, кружения, присяд, приставной шаг, боковой галоп и др.) Использование ОРУ способствует физическому развитию детей. Большой выбор музыкально-ритмических и подвижных игр.

Способы определения результативности:
1. Музыкальность
2. Координация движений
3. Эмоциональность
4. Творческие проявления
5. Развитие чувства ритма
6. Гибкость

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 
3 балла - умеет самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой
2 балла - начало и конец музыки с движениями совпадают не всегда
1 балл – движения не совпадают с началом и окончанием музыки

Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применяются следующие задания:
3 балла - правильное одновременное выполнение движений.
2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа.
1 балл - неверное выполнение движений.

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку, которая удивляется», «сердитого волка».

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные «па». Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 
3 балла - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения,
2 балла - исполняет лишь однотипные движения.
1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкальноигровой импровизации;

Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется. 
3 балла – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад.
2 балла – средняя подвижность позвоночника.
1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 
Упражнения « Крабик», «Отодвинь кубик дальше», «Дельфин». 

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности.
Высокий уровень (2.4-3.0 балла) предполагает высокую двигательную активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок.
Средний уровень (1.7-2.3балла). Этому уровню свойственна слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях легко передает характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.
Низкому уровню (низкому ниже 1.7 балла) соответствовали следующие характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения.

Формы проведения итогов реализации программы:
 Участие в конкурсах
 Мероприятиях МБУ ДО «ЦДТ».
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